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1. VADAS

PHILIP projektas siekia prisidéti prie 11-15 mety amziaus mokiniy sveikatos rastingumo lygio
didinimo kuriant vaiky ir paaugliy poreikius atitinkan€ius mokymo modulius, kuriy tikslas —
padeti mokytojams mokykloje tinkamai déstyti sveikatos rastingumo turin;.

IS tiesy kelios tarptautinés studijos ir tyrimai rodo, kad mokiniai yra gana nerastingi, nesilaiko
gydytojy nurodymy arba nesugeba tinkamai jvertinti informacijos apie sveikatg. Badami bdsimi
pasaulio pilie€iai, mokiniai turi teise saugoti savo sveikatg, o vienas i§ pagrindiniy bady tai
padaryti - Sviesti vaikus sveikatos klausimais, ugdant jy sveikatos rastinguma.

Siekdama jgyvendinti projekto tikslus, partnerysté, kuri susidaro i§ $esiy 3aliy: Cekijos,
Graikijos, Ispanijos, ltalijos, Lietuvos, Portugalijos organizacijy, atliko tyrimus savo Salyse,
kuriais buvo siekiama apzvelgti faktine padétj ir vaiky bei paaugliy sveikatos rastingumo lygj
kiekvienoje dalyvaujancioje Salyje.

Atliekant tyrimg Salyse buvo imtasi dviejy konkreciy veikly:

1. Kiekybiniu 11-15 mety mokiniy tyrimu siekta nustatyti kiekvienos Salies partnerés
mokiniy sveikatos rastingumo lyg;.

2. Kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo atitinkamos suinteresuotosios Salys, skirtas
iSanalizuoti vaiky sveikatos raStingumo bukle, taip pat jo didinimo galimybes ir
apribojimus.

Siame dokumente pateikiami tarptautiniu lygmeniu atlikty kokybiniy ir kiekybiniy tyrimy
duomenys ir pagrindinés iSvados, kuriose nurodoma, su kokiais i8Sukiais susiduria mokiniai,
gaudami informacijg apie sveikatg, taip pat kokie jgudziai ir zinios reikalingi siekiant padéti
vaikams ir paaugliams jvertinti su sveikata susijusig informacijg, kad jie galéty stiprinti, saugoti
ir palaikyti gerg sveikata.
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2. METODOLOGIJA

Siekdamos atlikti standartizuotus tyrimus pagal tuos pacius kriterijus, organizacijos partnerés
laikési TUCEP, atsakingo pirmojo projekto rezultato partnerio, pateikty gairiy, jskaitant
kokybiniy ir kiekybiniy tyrimy atlikimo metodikas, priemones, terminus ir instrukcijas.

Atliekant kiekybinj mokiniy tyrimg, partneriai pateiké specialy klausimyng 11-15 mety amZiaus
mokiniams, kuriuo buvo siekiama:

- iStirti sveikatos rastingumo lygj t.y. Zinias ir supratimg apie sveikatos problemas;

- nustatyti su sveikata susijusius jgudzius ir kompetencija, jskaitant jgudzius,
reikalingus narsyti virtualioje aplinkoje ir skaitmeniniame kontekste.

- nustatyti mokiniy gebéjimg vertinti su sveikata susijusiy pranesSimy, gaunamy
jvairiais komunikacijos kanalais, patikimuma.

- suprasti mokiniy gebéjima jgyvendinti veiksmus, skirtus apsaugoti savo ir Kity
sveikata.

Sios apklausos elementai buvo adaptuoti pagal Olli Paakkari ir Leena Paakkari, Jyvaskylos
universiteto (Suomija) Sporto ir sveikatos moksly fakulteto Sporto ir sveikatos moksly katedros
specialisty, atliktg tyrimg ,Mokyklinio amziaus vaiky sveikatos rastingumas®.

Anoniminis klausimynas buvo parengtas partneriy nacionalinémis kalbomis ir buvo
administruojamas spausdintiniu ir internetiniu formatais, jtraukiant vietos mokyklas ar kitas su
mokiniais dirbancias organizacijas. Kiekvienas partneris nustaté tinkamg metodika, kuri bus
naudojama administruoti klausimyng mokiniams, remdamasi savo patirtimi, tinklais ir
nacionaliniais teisés aktais.

Atliekant kokybinj tyrimg su atitinkamomis suinteresuotomis Salimis buvo atliekami giluminiai
interviu su ekspertais, kurie sprendZia nepakankamo vaiky sveikatos rastingumo ugdymo

problemas arba susiduria su jy padariniais, pavyzdziui, gydytojais, pediatrais, mokykly
psichologais, mokytojais, pedagoginiy konsultacijy centry ir kitais sveikatos sektoriaus
atstovais.

Pagrindiniai Sios veiklos tikslai buvo:

- iSanalizuoti vaiky sveikatos rastingumo bikle, jskaitant mokiniy sveikatos ziniy lygj,
problemas, su kuriomis jie susiduria gaudami su sveikata susijusig informacijag, kas yra
atsakingas uz sveikatos stiprinimg ir ugdymg ir t.t.

- surinkti aktualiausius pozitrius ir nuomones apie mokiniy sveikatos rastingumg i
specialisty, dirbanciy su vaikais tiek sveikatos, tiek Svietimo lygmenimis.

- Nustatyti esamas su sveikata susijusias iniciatyvas mokykly mokymo programose.

Atlikes tyrimg Salyje, kiekvienas partneris apibendrino kokybinius ir kiekybinius klausimyny ir
interviu duomenis nacionalinéje ataskaitoje, parengtoje pagal TUCEP pateiktg $ablona.

Pagrindiniai tarptautinio lygmens duomenys ir iSvados pateikiami Siame dokumente, kurj taip
pat galima rasti ir projekto interneto svetaingje:

https://philip.uzg.cz/project-result-1-country-analysis/
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3. KIEKYBINIS MOKINIUY TYRIMAS

3.1 Klausimyny duomenys

Siekdamos pateikti klausimynus didelei 11-15 mety mokiniy apimdiai, organizacijos partnerés
jtraukeé vietos pradines, aukstesnigsias ir vidurines mokyklas, palaikydamos rySius su jy
direktoriais ir mokytojais.

Prie$ pradedant vykdyti apklausg, mokytojams buvo pristatyti PHILIP projekto tikslai ir veikla,
kad jie turéty pakankamai informacijos ir galéty paaiskinti mokiniams, kodél jy praSoma
dalyvauti sveikatos rastingumo tyrime. Be to, j klausimyng buvo jtrauktas oficialus ,sveikatos
rastingumo“ apibrézimas, paremtas Pasaulio sveikatos organizacijos Zodynu: ,Sveikatos
rastingumas apima pazintinius ir socialinius jgudzius, kurie lemia asmeny motyvacijg ir
gebéjimg gauti, suprasti ir naudoti informacijg taip, kad badty skatinama ir palaikoma gera
sveikata“'.

Visi dalyviai buvo informuoti, kad duomenys bus renkami konfidencialiai, t.y. né vienas i$
projekto tyréjy, analizuojan€iy rezultatus, negalés susieti dalyviy vardy ar kitos asmeninés
informacijos su jy atsakymais. Jie taip pat buvo informuoti, kad surinkti duomenys bus
saugomi projekto partneriy suteiktoje saugioje skaitmeninéje erdvéje.

IS viso konsorciume dalyvavo 276 mokiniai, t.y. daug daugiau nei buvo numatyta projekto
pasitulyme (ne maziau kaip 30 mokiniy kiekvienoje Salyje).
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. 3 ) Ndngtis:

Apklausoje  dalyvavo mazdaug pusé sakyti6,3%

berniuky ir pusé mergaiciy. ‘ Berniukas5
/ 0,7%

Mergaité42/

9%

Kalbant apie dalyvaujanciy mokiniy amziy, organizacijos partnerés galéjo aprépti visas
tikslinés grupés amziaus grupes — nuo 11 iki 15 mety.

Daugiausia mokiniy yra 13, 14 ir 15 mety amziaus grupése, atsizvelgiant j partneriy mokykly
mokymosi lygj. Tikslinga jtraukti visy amziaus grupiy mokinius, nes atsakymai geriau atspindi

iSSUkius, elgesj ir poreikius, su kuriais susiduria tiek jaunesni, tiek vyresni mokiniai.

Amzius:
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Siekiant iSsiaiSkinti mokiniy sveikatos rastingumo lygj, t. y. Zinias ir supratimg apie sveikatos
problemas, klausimyne buvo pateiktas mokiniams skirty teiginiy sgrasas, kuriame buvo
prasoma iSreiksti savo nuomone pagal Siuos rodiklius:

VisiSka tiesa
Siek tiek tiesa
Ne visai tiesa
VisiSkai netiesa

Atsizvelgiant | tai, kiek mokiniai sutiko su teiginiais ar jautési patogiai, svarbiausios nuomonés
buvo surinktos sugrupavus teiginius pagal didziausig atsakymy j kiekvieng klausimg skaic€iy,
kaip apibendrinta toliau:
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= Visiska tiesa:

e Gebu vykdyti sveikatos priezZitros personalo (pvz., gydytojo) nurodymus.

= IS dalies tiesa:

e Kai reikia, galiu pateikti jdéjy, kaip pagerinti sveikatg aplinkoje, kurioje gyvenu
(pvz., Seimai, draugams, klasés draugams) (138)

e Gebu palyginti su sveikata susijusig informacijg, gautg i$ skirtingy Saltiniy (135)

e Esu jsitikines, kad turiu geros informacijos apie sveikatg (133)

e Galiu lengvai pateikti sveikatg stiprinanciy dalyky pavyzdziy (129)

e Kaireikia, randu lengvai suprantamg su sveikata susijusig informacijg (124)

e Paprastai galiu suprasti, ar tam tikra su sveikata susijusi informacija yra teisinga, ar
ne (120)
Gebu jvertinti, kaip mano veiksmai veikia supancig gamtine aplinkg (120)
Kai nerandu patenkinamy atsakymy apie su sveikata susijusig informacijg, klausiu
tévy arba draugy(105 ir 101 “visiSkai teisinga”).
Galiu jvertinti, kaip mano elgesys veikia mano sveikatg (108 ir 93 “visiSkai teisinga”)
Su sveikata susijusios informacijos ieSkau internete arba socialinéje Ziniasklaidoje
(106)

e Gebu paaiskinti savo pasirinkimus, susijusius su sveikata (103 ir 88 “visiSkai
teisinga”)

Si apzvalga leidZia susidaryti pirminj vaizdg apie mokiniy susipaZzinimo su sveikatos
informacija lygj: i§ esmés, jie geba vadovautis medicinos personalo nurodymais ir (arba)
instrukcijomis, jauliasi patogiai susipazine su informacija apie sveikatg ir geba gerinti bei
stiprinti savo ir aplinkiniy sveikata.

Kalbant apie informacijos apie sveikatg paieSkg, daugiau nei pusé mokiniy mano, kad jie gerai
moka rasti informacijg ir ja palyginti su kita, gauta i$ jvairiy Saltiniy, iskaitant internetg ir
socialine Ziniasklaida.

Daugiau nei 60 proc. mokiniy mano, kad geba atpazinti, ar informacija yra teisinga, ar
klaidinga, o kilus abejoniy, papradyti tévy ir draugy paaiskinti. Be to, jie mano, kad
pakankamai gerai supranta savo elgesio pasekmes sveikatai ir aplinkai.

Toliau pateiktoje diagramoje pavaizduoti visi mokiniy atsakymai j kiekvieng teiginj:
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Kitas svarbus klausimas, kurio buvo klausiama mokiniy, susijes su tuo, kiek démesio jy
mokykla skiria pagrindiniams gyvenimo biddo aspektams, ypaC tokioms temoms kaip mityba,
fizinis aktyvumas, rikymo prevencija, alkoholio ir narkotiky prevencija, patyc€ios ir elektroninés
patycios.

Kaip matyti i§ toliau pateiktame paveikslélyje pateikty mokiniy nuomoniy, mokykla skiria
pakankamai démesio mokiniy informavimui ir Svietimui apie fizinio aktyvumo ir mitybos, kaip
sveikos gyvensenos, svarba.

Patyciy ir patyCiy elektroninéje erdveéje prevencijai mokykla taip pat skiria daug démesio, nes
vis dazniau pasitaiko paty€iy, kuriy pasekmeés yra prazitingos ne tik fiziSkai, bet ir emociskai
bei psichologiskai.

Taciau daugiau nei pusé moksleiviy mano, kad mokyklos vis dar per mazai daro, kad uzkirsty
kelig tokiems sveikatai Zzalingiems reiSkiniams kaip rakymas, alkoholis ir narkotikai.
Atsizvelgiant | tai, kad Siy reiSkiniy daugéja, ypaC tarp jaunesnio amziaus mokiniy,
pastebétina, kad patys mokiniai supranta, jog nepakanka iniciatyvy, kuriomis siekiama juos
informuoti apie prazitingas tokio elgesio pasekmes jy sveikatai.

Physical activity 115
Mutrition

Smoking prevention
Alcohol use prevention

Drug use prevention

Prevention of bullying and cyberbullying

0 20 40 ol 80 100 120 140

W Do not know Too little M Enough Too much

Pusé respondenty (47,1 proc.) teigia, kad apie sveikatos stiprinimo renginiy organizavima Siais
mokslo metais nezino. Bet kokiu atveju tik 12 % teigé, kad mokykla organizavo renginius
daugiau nei kartg, o 9,4 % nurode, kad renginiai buvo organizuoti bent kartg per mokslo
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metus. Taciau reikia atkreipti démes;j j tai, kad klausimynas buvo pateiktas pirmaisiais mokslo
mety meénesiais, todél mokyklos per Siuos metus dar turés laiko organizuoti sveikatos

stiprinimo renginius.
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Dalyvavusiy mokykly organizuoti renginiai daugiausia buvo susije su patycCiy ir elektroniniy
paty¢iy prevencija, fiziniu aktyvumu, alkoholio, rikymo ir narkotiky vartojimu. Siek tiek maZiau
renginiy buvo organizuota apie mitybos, kaip gyvenimo budo, svarbg siekiant islikti sveikiems.
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3.2 Apibendriniams ir iSvados

Sesiose $alyse partnerése (Cekijoje, Graikijoje, Italijoje, Ispanijoje, Lietuvoje, Portugalijoje ir
Cekijoje) buvo atliktas kiekybinis tyrimas, kurio metu buvo pateiktas anoniminis klausimynas,
skirtas nustatyti 11-15 mety amziaus mokiniy susipazinimo su informacija apie sveikatg lyg;.

Konsorciumas i$ viso surinko 276 klausimynus, kuriuos uzpildé vietos pradiniy, aukstesniyjy ir
viduriniy mokykly, su kuriomis dirba organizacijos partnerés, mokiniai.

Mokiniy, kuriy pusé berniuky ir pusé mergaiciy, daugiausia 13-15 mety amZziaus, pateikty
atsakymy apzvalga leidZia susidaryti gerg vaizdg apie jy susipazinimo su informacija apie
sveikatg lygj: iS esmés jie geba vadovautis medicinos personalo nurodymais ir instrukcijomis,
gerai jauCiasi susipazine su informacija apie sveikatg ir geba gerinti bei stiprinti savo ir
aplinkiniy sveikatg.

Kalbant apie informacijos apie sveikatg paieSkg, daugiau nei pusé mokiniy mano, kad jie gerai
moka rasti informacijg ir jg palyginti su kita, gauta iS jvairiy Saltiniy, jskaitant internetg ir
socialine Ziniasklaida.

Daugiau nei 60 proc. mokiniy mano, kad geba atpazinti, ar informacija yra teisinga, ar
klaidinga, o kilus abejoniy, paprasyti tévy ir draugy paaiskinimy. Be to, jie mano, kad gana
gerai Zino savo elgesio pasekmes sveikatai ir aplinkai.

Paklausti, ar jy mokykla skiria pakankamai démesio pagrindiniam gyvenimo bidui, mokiniai
nurodé, kad mokykla skiria pakankamai démesio mokiniy informavimui ir Svietimui apie fizinio
aktyvumo ir mitybos, kaip gyvenimo bado, svarbg siekiant islikti sveikiems, svarba. Paty¢iy ir
patyCiy elektroninéje erdvéje prevencija taip pat yra klausimas, kurj mokykla sprendzia,
tikriausiai dél to, kad vis dazniau pasitaiko patyCiy, kuriy pasekmés praziatingos ne tik fiziniu,
bet visy pirma emociniu ir psichologiniu lygmeniu.

Taciau daugiau nei pusé moksleiviy mano, kad mokyklos vis dar per mazai daro, kad uzkirsty
kelig tokiems sveikatai Zalingiems reiSkiniams kaip ruokymas, alkoholis ir narkotikai.
Atsizvelgiant j tai, kad Siy reiSkiniy vis daugéja, ypa tarp jaunesnio amziaus mokiniy,
pastebétina, kad patys mokiniai supranta, jog nepakanka iniciatyvy, kuriomis siekiama juos
informuoti apie prazitingas tokio elgesio pasekmes jy sveikatai.

Apie sveikatos stiprinimo renginiy organizavimg einamaisiais mokslo metais pusé respondenty
nezino. Bet kokiu atveju tik 12 % teigeé, kad mokykla organizavo renginius daugiau nei kartg, o
9,4 % nurodé, kad renginiai buvo organizuoti bent kartg per mokslo metus. Taciau reikia
pabrézti, kad klausimynas buvo pildomas pirmaisiais mokslo mety ménesiais, todél mokyklos
per Siuos metus dar turés laiko organizuoti sveikatos stiprinimo renginius.

Dalyvavusiy mokykly organizuoti renginiai daugiausia buvo susije su patycCiy ir elektroniniy
patygiy prevencija, fiziniu aktyvumu, alkoholio, rikymo ir narkotiky vartojimu. Siek tiek maziau
renginiy buvo organizuota apie mitybos, kaip gyvenimo budo, svarbg siekiant islikti sveikiems.
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4 POKALBIAI SU ATITINKAMOMIS SUINTERESUOTOSIOMIS
SALIMIS.

Organizacijos partnerés surengé pokalbius su atitinkamais Svietimo, sveikatos ir medicinos
srities suinteresuotaisiais subjektais, kurie su jomis bendradarbiauja jvairiais lygmenimis.
Konkreciai buvo atrinkti ekspertai, kurie dirbo ar tebedirba su vaikais, paaugliais ir jaunimu,
siekiant istirti vaiky sveikatos rastingumo bukle ir suprasti, kokig jtakg tam padaré pandemija ir
skaitmeninimas.

Apklausa buvo atliekama pateikiant internetinj klausimyna (per ,Google Forms®) arba atliekant
asmeninius pokalbius ir (arba) pokalbius telefonu. Duomenis rinko partneriai, o toliau
pateikiama apzvalga, kurioje pateikiama svarbi kokybiné ir kiekybiné informacija.

4.1 Nuodugniy interviu duomenys

Kokybiniame tyrime i§ viso dalyvavo 27 ekspertai, atstovaujantys jvairaus lygio Svietimo,
medicinos ir sveikatos prieZilros sritis.

Profesineés sritys

Medical Health Education

Kaip matyti i8 toliau pateiktos informacijos, apklausti suinteresuotieji subjektai — tai daugiausia
keliy dalyky (sveikatos ugdymo, gamtos moksly, gamtos istorijos, sporto moksly, biologijos,
kalbu ir literatiros) mokytojai (12), specialieji pedagogai, dirbantys mokykloje kaip specialiujy
poreikiy turin€iy mokiniy réméjai, ir mokytojai, dirbantys su vaikais ir jaunimu.

Medicinos sektoriui atstovavo gydytojai, pediatrai ir slaugytojai, kurie pateiké savo nuomone
apie vaiky sveikatos rastingumg medicininiu poZidriu. Taip pat sveikatos sektoriaus nuomoné
buvo renkama jtraukiant psichologus ir psichoterapeutus, kurie daugiausia dirba mokyklos
kontekste.
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Suinteresuotyjy saliy profesija

Teachers

Special educators
Trainers
Doctors/pediatricians

Mursing care technician

Psychologists

Surinke preliminarig informacijg apie respondenty profesine sritj ir uZsiemimg, partneriai
uzdavé konkrecius klausimus, kuriais buvo siekiama iSsiaiSkinti eksperty nuomone apie vaiky
sveikatos rastingumo lygj, iSS0kius, su kuriais jie susiduria gaudami informacijg apie sveikatg,
taip pat pandemijos ir skaitmeninimo poveikj. Eksperty atsakymai pagal kiekvieng klausimag
apibendrinti toliau:

1. Kokiu lygiu esate susipaZine su vaiky ir paaugliy sveikatos informacija, su kuria dirbate /
dirbote?

CEKIJOS RESPUBLIKA

Svietimo sektoriaus ekspertai sutinka, kad moksleiviai yra gana skirtingai susipazine su
informacija apie sveikata, daZnai tai susije su Sios vertybés supratimu jy bendruomenéje ar
Seimoje. Susipazinimas su informacija apie sveikatg priklauso ir nuo mokiniy gyvenimo
budo: sportuojantys mokiniai aktyviau domisi su sveikata susijusiais klausimais, palyginti su
mokiniais, kurie nesportuoja ir yra visiSkai abejingi viskam, kas susije su sveikata. Be to,
mokinio amzius turi jtakos susipazinimo su sveikata susijusiais klausimais lygiui: jaunesni
vaikai dar ne visiSkai suvokia, kad misy sveikata turi jtakos ir misy psichinei sveikatai, o
vyresni vaikai geba atpazinti psichologinj sutrikimg ir kreiptis pagalbos j specialistg

GRAIKIJA

Dauguma studenty neturi tvirtos sveikatos srities patirties ir domisi tik tomis temomis,
kurios juos i$ tiesy traukia. Internetas tampa pagrindiniu vaiky ir paaugliy informacijos Saltiniu.
Taciau tai negarantuoja auksto lygio ziniy, nes dél didziulio turimy duomeny kiekio asmenims
sunku jvertinti ir palyginti tai, kg jie skaito, ir rasti patikimus altinius. Be to, moksleiviai neturi
iSsilavinimo svarbiais sveikatos klausimais, turindiais jtakos Siandieninei visuomenei,
pavyzdZiui, apie mitybg ar lytine sveikatg.
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Be to, dél intensyvaus iSmaniyjy telefony naudojimo vaikai patiria nemazai problemy,
pavyzdZiui, i8sekima, koncentracijos trikumg, galvos svaigima, blogg regéjimg, nemigg ir kt.
Be to, platus iSmaniyjy telefony naudojimas sukélé vaikams jvairiy problemy, pavyzdziui,
nuovargj, démesio stokg, galvos svaigimg, blogg regeéjimg, nemigg ir pan. Tai |lémé Zemg
gerovés ir Ziniy, kurios turéty bati vienas pagrindiniy Siuolaikinio Svietimo tiksly, lygj.

ITALIJA

Dauguma apklausty eksperty teigé, kad paaugliy, su kuriais jie dirbo, sveikatos rastingumo
lygis yra gana zemas. Tadiau dar trys ekspertai teigé, kad mokiniy lygis yra geras. Zinoma, tai
subjektyvis duomenys, susije su mokiniy, su kuriais dirba ekspertai, tipu ir kontekstu.

Bet kokiu atveju i$ Italijoje atlikty interviu matyti, kad paaugliy sveikatos rastingumo lygis yra
gana zemas.

LIETUVA

Apklausti ekspertai teigeé, kad vaiky ir paaugliy sveikatos rastingumo lygis skiriasi priklausomai
nuo jy emocinés brandos. Daugumai mokiniy néra patogu kalbéti apie sveikatg. Eksperty
teigimu, tik nedaugelis mokiniy iSsamiai domisi sveikatos rastingumu. Atsizvelgiant j tai, galima
teigti, kad sveikatos rastingumo lygis yra Zemas. Eksperty nuomone, siekiant geriau suprasti,
kaip skatinti sveikatos rastingumg vaikystéje ir paauglystéje, reikia toliau tirti sveikatos
rastingumo ir ugdymo mokyklose sgsajas atliekant ilgalaikius tyrimus, susiejant mokslg su
praktika.

PORTUGALIJA

IS esmés mokiniy susipazinimo su informacija apie sveikatg lygis yra gana geras arba
vidutinis.

Siuo metu vienas i§ pagrindiniy jaunimo informacijos $altiniy yra internetas, kuris gali turéti ir
daugiau, ir maziau teigiamy pusiy. Viena vertus, lengviau ir grei€iau prieinama su sveikata
susijusi informacija, taciau vis dar susiduriama su tam tikrais skaitmeninio rastingumo jgudziy
sunkumais, pavyzdziui, vertinant ir lyginant informacija, nustatant patikimus Saltinius ir tai, kaip
tg informacijg panaudoti. Apskritai jaunimas nori daugiau suzinoti apie sveikata, taciau vis dar
nesupranta visos informacijos, kurig gauna ar kurios ieSko. Kitas svarbus aspektas - fizinés ir
psichinés sveikatos klausimas, pastaroji vis dar siejama su daugybe stigmy, todél bdtina
daugiau investuoti j jsitikinimy ir stereotipy demistifikavimg ir jaunimo jgalinimg Sioje srityje.

SPAIN

Vienas i§ sveikatos prieZilros specialisty yra gydytojas, o kitas - pagalbinis slaugos
specialistas. Abiem atvejais dél jy profesijy susipazinimo su informacija apie vaiky ir paaugliy
sveikatg lygis yra aukstas. Gydytojas mano, kad jaunuoliai domisi su sveikata susijusia
informacija, taCiau maziau apie lytines ligas, o technikas teigia, kad jie domisi tik konkre€iomis
temomis
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1.  Remiantis jasy patirtimi, koks yra vaiky / paaugliy poZidris j su sveikata susijusig
informacijg?

CEKIJOS RESPUBLIKA

Kaip ir visa informacija, priklauso nuo to, kokia forma ir i5 kokio Saltinio ji pasiekia vaikus ir
paauglius, kiek ji patraukli. Remiantis ekspertés nuomone ir mokyklos psichologes patirtimi,
nemazai vaiky iesko informacijos susijusios su psichikos sveikata.

Kai kurie mokiniai suvokia savo gyvenimo bido poveikj sveikatai. Jie gali gerai jvardyti, kodél
jie nemiega — ilgai ZaidZia kompiuteriu. Galima sakyti, kad musy mokiniai turi pakankamai
daug prevenciniy programy, pradedant rakymo ir alkoholio problema, baigiant kibernetinés
erdvés keliamais pavojais ir saugiu lytiniy santykiy uzmezgimu. Taciau Seima yra sveikatos
pagrindas. Jei individas néra nukreiptas tinkama linkme Seimoje, mokyklos aukléjamoji jtaka
turi mazai Sansy kg nors paveikti.

GRAIKIJA

Apskritai neatrodo, kad vaikai ir paaugliai bty itin suinteresuoti gauti su sveikata susijusios
informacijos, taip pat neatrodo, kad jie itin dométysi ligy ir virusy prevencija. Jie nesidomi ir
internete ieSko labai konkrecios informacijos, kad patenkinty savo smalsumag. 18skyrus tuos,
kurie turi su sveikata susijusiy sunkumy, jie paprastai nerodo krastutinumy. Jy poZidris labai
jvairus ir jam didele jtakg daro jy Seimos.

ITALIJA

Apklausti ekspertai nustaté labai skirtingg mokiniy poziarj j informacijg apie sveikatg: mazdaug
pusé jy teigé, kad mokiniai mazai domisi sveikatos klausimais ir menkai suvokia jy svarba,
galbit dél to, kad néra gerai informuoti arba negauna patikimos informacijos. IS tiesy, kai kurie
studentai, kurie dazniausiai ieSko su sveikata susijusios informacijos socialiniuose tinkluose,
mieliau kalbasi su ekspertais, kai ten jmanoma. Kita vertus, 5 ekspertai i$ 10 teige, kad
paaugliai demonstruoja teigiamg pozidrj dométis sveikatos ir sveikatingumo temomis.

LIETUVA

Vaiky ir paaugliy pozilris | informacijg apie sveikatg labai priklauso nuo jy amziaus ir
asmeninés brandos. IS tiesy maZesni vaikai gana nedrgsiai kalba sveikatos klausimais, o
vyresni vaikai tam tikromis temomis ypa¢ domisi.

PORTUGALIJA

Apskritai jaunimo pozilris | su sveikata susijusig informacijg vertinamas teigiamai. Jiems
jdomu suZinoti apie savo sveikatg ir gerove, todeél jie ieSko tinkamos informacijos apie tai.
Taciau jy susidomeéjimas priklauso nuo nagringjamy temy. Kitos nuomonés rodo, kad
dauguma jauny Zmoniy mano, jog jau viskg Zino, ir yra linke nuvertinti sveikatos mokyma. Dél
Sios priezasties svarbu skatinti kritiSkg pozidrj j jiems prieinama informacija.

ISPANIJA
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Paprastai paaugliai nerodo pernelyg didelio susiripinimo sveikatos klausimais, iSskyrus tuos,
kurie turi su tuo susijusiy problemy. TacCiau per pastaruosius dvejus pandemijos metus jie,
atrodo, rodo didesnj susidoméjimg Siuo klausimu. Kita sveikatos tema, kuria domisi jaunuoliai,
yra lytinés ligos, nors jiems sunku gauti konkrecios informacijos. Todél jie linke kreiptis |
socialinius tinklus ir dalytis informacija vieni su kitais, su tuo susijusia rizika.

2. Su kokiais i$Sukiais susiduria vaikai ir (arba) paaugliai, ieSkodami informacijos apie

fv v o—

informacijos kiekis, bet sunkumai atskirti, ar informacija tikrai svarbi ir patikima. Dazniausiai
informacijos internete jie ieSko tada, kai juos kamuoja kokia nors problema ir jie bijo arba
gédijasi klausti suaugusiyjy. Taciau rastos informacijos patikimumas labai priklauso nuo jos
Saltinio.

Pandemija turéjo jtakos vaiky pozidriui | sveikatg, be abejo, ir informacijos paieSkos
problemoms, nes susiformavo ankséiau neegzistavusios nuomoniy srovés (skiepy neigéjai,
tikintieji ir t. t.). Pandemijos metu mokiniai galéjo susipazinti su sveikatos prieZilros sistema,
bati atsakingi uz aplinkiniy sveikata, jsiklausyti j gydytojy ir kity specialisty patarimus.

GRAIKIJA

Dazniausiai jie negauna informacijos i§ oficialiy 3altiniy. Vietoj to jie jos ieSko internete,
kuriame yra daug informacijos. Tai reiSkia, kad vaikai ir paaugliai skiria nepakankamai laiko
patikimy Saltiniy paieSkai. Be to, jiems sunku suprasti terminologijg ir sudétingesnes
sgvokas.

Juos kamuoja pandemija, nes dél informacijos perkrovos jie nesugeba atskirti tikslios ir
klaidinan€ios informacijos. Jy nesugebéjimas interpretuoti sveikatos informacijos
terminologijos arba nesugebéjimas nustatyti oficialiy Saltiniy yra viena i kliGCiy, su kuriomis jie
susiduria, nes didzigjg dalj informacijos jie gauna i$ interneto.

Pandemija juos paveiké dvejopai. Ji ne tik sukélé jiems stresg ir nerimg, bet ir sustiprino jy
supratimg apie patikimos sveikatos sistemos svarba.

Bene didziausias iSSukis - suvokti gaunamg informacijg. Be to, jie nesugeba atskirti
patikimy interneto Saltiniy nuo neinternetiniy, kad gauty tikslig informacijg. Reikia atsizvelgti |
tai, kad pirmiausia jie tikrina internete, ar jiems nekyla abejoniy, ir kad jie daznai lankosi
abejotinose interneto svetainése.

ITALIJA
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Kalbant apie i8Sukius, su kuriais susiduria studentai, ekspertai dazniausiai nustaté, kad jie
susije su informacijos patikimumu ir informacijos sklaidos kanalais. Konkreciai, kai kurie
iSSukiai yra Sie:

- Sunku rasti moksliSkai patikimos informacijos, naudingos kasdieniame gyvenime.

- Informacijos apie sveikatg paieSka internete, turint mazai jgudziy nustatyti
informacijos tiksluma.

- Sunkumai atpazjstant teisingg informacijg i§ daugybés siilomos informacijos.

- Sunkumai pasirenkant informacijos kanalus, kuriy daznai bina daug ir jie prastai
dokumentuoti arba netikslUs.

- |830kiai ieSkant informacijos i$ patikimy Saltiniy internete ir asmeniskai..

- Néra konkre€iy gairiy ar specialiy platformy, kurios padéty jiems priartéti prie
tinkamo sveikatos mokymo..

Specialistai teigia, kad problemos, su kuriomis susiduria jauni Zmonés, gaudami informacijg
apie sveikata, gali sukelti daugybe problemy, pvz:

- nepagrjstu baimiy dél ligy atsiradimas

- nepakankamai jvertintos realios sveikatos problemos.

- sunkiai jsisavina rastg informacijg, todél daznai lygina save su bendraamziais, kad
gauty palaikyma.

Kalbant apie pandemijos poveikj mokiniy sveikatos rastingumui, eksperty nuomonés gana
skirtingos: viena vertus, kai kurie i jy mano, kad pandemija neturéjo jtakos mokiniy
tarp jauny Zmoniy, kurie intensyviau iedkojo informacijos apie sveikatg, ypac¢ internete ir
socialinéje ziniasklaidoje.

LIETUVA

Vienas i§ i880kiy, su kuriais susiduriama, yra nesugebéjimas kritiSkai magstyti dél didelio
mokiniy gaunamos informacijos kiekio.

Dazniausi informacijos apie sveikatg Saltiniai yra draugai, suaugusieji ir internetas, o vaikai
daznai nesugeba atskirti, kuri informacija yra teisinga, o kuri ne.

PORTUGALIJA

Siais laikais skaitmeninéje Ziniasklaidoje prieinama informacija labai anksti patenka j jauny
Zmoniy gyvenimg, todél labai svarbu suprasti, koks turinys ar kokia informacija apie sveikatg
gali bati patraukli ir naudinga. Labai svarbu, kad jauni zmonés zinoty, kaip atpazinti
patikimus Saltinius, patikimg ir naudingg informacija, galiausiai, kaip Sias Zinias panaudoti.
Kitas klausimas, kuris gali bati aktualus, yra kalba, kuri turéty bati aidki ir paprasta, prieinama
jvairaus amziaus ir iSsilavinimo jaunuoliams. Svarbu pabrézti esminj vaidmenj, kurj Sioje
sveikatos rastingumo srityje atlieka mokyklos, tiek jgyvendindamos vienkartines iniciatyvas,
tiek vykdydamos programas ir jtraukdamos Sios srities temas j mokomuosius dalykus.

Pandemija pareikalavo i$ visy visuomenés sektoriy didelio gebéjimo prisitaikyti. Tai pavyzdys,
iSryskinantis sveikatos rastingumo svarbg tiek patikimos informacijos, tiek rekomendacijy
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laikymosi pozilriu. YpaC daug démesio buvo skiriama jaunimui, nes Si pandemijos situacija
visiSkai pakeité zmoniy gyvenimus ir turéjo didelj poveikj Sioms amziaus grupéms - pasikeité
rutina, bendravimas ir izoliacija.

Be to, pandemija turéjo jtakos ir tuo, kad dél jos vaikai ir jaunimas negaléjo keliauti j sveikatos
centrus ir paramos centrus. Galimybé gauti informacijg ir net lankyti mokyklg taip pat buvo
labai apribota, todel daug kas buvo prarasta mokymosi prasme.

ISPANIJA

internete. Negave informacijos i$ oficialiy Saltiniy, jaunuoliai turi jos ieSkoti internete ir ne
visada randa. Be to, daugeliu atvejy 8i informacija néra teisinga, turint omenyje, kad tokio
amziaus jaunuoliai dazniausiai informacijos ieSko socialiniuose tinkluose ir neoficialiuose
puslapiuose.

Si pandemija juos paveikeé, nes jie yra perkrauti informacija ir negali atskirti, kas yra tiesa, o
kas - netiesa. Be to, dél pandemijos jie geriau suprato, kaip svarbu turéti gerg sveikatos
sistema.

Tikriausiai pandemija turéjo jtakos Siam i8Sdkiui, nes dél jos berniukai ir mergaités ieSko
daugiau informacijos su sveikata susijusiomis temomis.

3. Ar manote, kad skaitmeninimas gali turéti jtakos vaiky sveikatos rastingumui?
CEKIJOS RESPUBLIKA

Skaitmeninimas neabejotinai turi jtakos vaiky sveikatos rastingumui, nors tai priklauso nuo to,
kaip jis naudojamas. Yra daug jdomiy taikomyjy programy, kurias mokiniai gali panaudoti savo
naudai, ir jos jiems taip pat patiks. PavyzdZziui, programélé, kurioje jie stebi savo dienotvarke
(judéjima, poilsj, maistg, skyscius). Programos, rodancios internete praleistg laikg. Taip pat
iSmanusis laikrodis, kuris matuoja miego kokybe.

GRAIKIJA

Dél skaitmeninimo proceso informacija ir 3altiniai gali tapti lengviau prieinami, o tai gali padéti
sutrumpinti jy paieskai skiriamg laikg. Gali biti, kad dél to mokiniai turés didesne motyvacijg
ieSkoti informacijos apie sveikatg ir jgyti norimy Ziniy.

Vaikai labiau rGpinasi savo fiziniu jvaizdziu nei sveikata, nes juos veikia nerealls vaizdai
internete ir socialiniai IlkescCiai. Jie sutelkia démesj | dabartj, o ne j galimas savo veiksmy
pasekmes ateityje.

Skaitmeninimas gali padéti mokiniams pagilinti savo Zinias. Ta€iau mokinius reikia mokyti, kaip
saugiai ieSkoti informacijos
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ITALY

Skaitmeninimas gali turéti jtakos vaiky sveikatos raStingumui. Skaitmeniniy priemoniy
naudojimas dazniausiai pripazjstamas kaip teigiamas budas priartinti mokinius prie su sveikata
susijusios informacijos ir skatinti jy susidoméjimg sveikatos klausimais bei mokymasi.

Taciau, kaip ir dauguma dalyky, turi ir neigiamy pusiy, nuo kuriy turime apsisaugoti. Kai kuriy
eksperty nuomone, interneto, socialinés Ziniasklaidos ir skaitmeniniy priemoniy naudojimas
skatina dezinformacijos, kuri sveikatos srityje yra labai pavojinga, plitimg. Todél vaikams ir
paaugliams reikia, kad juos supantys suaugusieji, pavyzdziui, tévai, mokytojai ir gydytojai,
padéty jiems teisingai ieSkoti informacijos apie sveikatg internete.

PORTUGALIJA

Zinoma, gyvename skaitmeniniame amziuje ir jaunimas turi lengva ir greitg prieiga prie jvairios
sveikatos informacijos, pavyzdziui, aplikacijy, Zaidimy ir programy, kurios palengvina priéjimg
prie sveikatos ir motyvuoja suzinoti daugiau. Labai svarbu suprasti, ar skaitmeninimas
suprantamas ir gerai taikomas kasdieniame gyvenime, nepaisant labai lengvos prieigos prie
informacijos.

SPAIN

Skaitmeninimas gali turéti ir teigiama, ir neigiama poveik|: teigiamas yra tai, kad jauni Zmonés
turi visg informacija, kuri jiems pasiekiama ranka, o neigiamas — tai, kad yra labai daug
nepatikrintos informacijos, netgi prieSingos informacijos, todél skaitmeninimas yra dviaSmenis
kardas. Vaikai ir paaugliai nezino, kaip atskirti, kas Sioje informacijoje yra tiesa, o kas ne, nes
jie nezino oficialiy sveikatos puslapiy, tokiy kaip PSO, ar zinyny, tokiy kaip DSM.

Be to, paaugliai linke visko ieSkoti internete ir daznai vadovaujasi patarimais, kuriuos mato
» TIKTOK" ir ,Instagram®, ir pasitiki Zmonémis, neatsizvelgdami j savo i8silavinimg ir j tai, ar reikia
patikrinti informacija.

4. Koks sektorius yra atsakingas uz vaiky ir (arba) paaugliy sveikatos stiprinimg ir
ugdyma? Taip pat nurodykite, kokie specialistai turéty dalyvauti.

CEKIJOS RESPUBLIKA

Pagrindas turéty buti Seimoje, mokykla gali vykdyti prevencines programas, taciau didZiausig
jtakg vaiky jprogiams daro ir pavyzdj turéty rodyti tévai. Seima yra galutinai atsakinga uz vaiko
ugdyma, todél tas pats pasakytina ir apie informuotumg apie sveikatg. | Sj procesg turéty
jsitraukti pediatrai, Svietimas ir socialine sfera. Taip pat Svietimo ir kultiros ministerija.

GRAIKIJA
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Atsizvelgiant j tai, kad sveikatos ugdymas turéty prasidéti klaséje, manau, kad Svietimo ir
religijos bei Sveikatos apsaugos ministerijos turéty koordinuoti savo pastangas, kad sveikata
baty skatinama per Svietimo sistema. Butent Svietimo jstaiga yra atsakinga uz vaiky Svietimag
kritiniais klausimais, ir Sis Svietimas turéty prasidéti ankstyvame amzZiuje. Taigi, galéty buti
parengtas specialus su sveikata susijes dalykas, kuris baty jtrauktas | mokymo programa.
Kitos svarbios profesijos yra sveikatos prieZidros darbuotojai. Svietimo ir sveikatos priezidros
sektoriai turéty bendradarbiauti, kad baty parengtos ir skleidziamos sveikatos ugdymo ir
prevenciniy iniciatyvy programos ir seminarai, kurie turéty bati reguliariai jgyvendinami.

ITALIJA

Pokalbiuose dalyvavusiy suinteresuotyjy Saliy atsakymai i§ esmés sutampa: uz jaunimo
sveikatos stiprinimg ir Svietimg atsakingi sektoriai yra medicinos ir Svietimo sektoriai.

IS medicinos sektoriaus pirmiausia prasoma pediatry ir gydytojy, kad jie teikty vaikams
sveikatos ugdymag ir teisingg informacijg, taip pat kity Sioje srityje dirbanciy specialisty,
pavyzdziui, socialiniy ir vaiky priezidros darbuotojy. Kita vertus, mokykla ir mokytojai atlieka
labai svarby vaidmenj ugdant vaiky samoningumg sveikatos klausimais, nes jie daug laiko
praleidzia su mokiniais, o konkreciai gamtos ir fiziniy moksly mokytojai gali panaudoti savo
laikg ir dalykus mokiniy sveikatos rastingumui didinti.

Dauguma respondenty mano, kad Seimai tenka svarbus vaidmuo Svieciant vaikus, kaip spresti
sveikatos problemas, gauti informacijos apie sveikatg ir tinkamai jos ieSkoti.

LIETUVA

Tyrime dalyvave ekspertai mano, kad uz vaiky sveikatos stiprinimg pirmiausia atsakinga
Seima, klasés auklétojai ir sveikatos priezidros specialistai mokykloje. Apskritai visi, dirbantys
su jaunimu, turéty dalyvauti iniciatyvose, skirtose jy sveikatos rastingumui didinti. Sveikatos
priezidros specialistai turéty teikti informacijg Sia tema, taip pat rengti seminarus ir paskaitas.

PORTUGALIJA
Tyrime dalyvavusiy eksperty nuomone, uz informacijos apie sveikatg sklaidg tarp vaiky ir

paaugliy yra atsakingi Sie specialistai ir (arba) organizacijos:

Mokyklos, sveikatos centrai ir ligoninés, universitetai, pilietiSkumo ir psichologijos tarnybos,
Seimos gydytojai, pediatrai, psichiatrai, slaugytojai, psichologai, dietologai, socialiniai
darbuotojai, odontologai, sportuojantys Zmonés, Svietimo ir Sveikatos apsaugos ministerijos
bei mokymo ir (arba) ugdymo jstaigos.

ISPANIJA

Sveikatos ugdymas turéty bati skatinamas nuo mokyklos, nes ji, kaip Svietimo jstaiga, turéty
sutelkti démesj j jvairius vaikams labai svarbius klausimus.

Kiti svarbls specialistai yra sveikatos priezidros darbuotojai, pediatrai ir Seimos gydytojai, kurie
turéty aiskiau informuoti vaikus ir paauglius, skirti jiems laiko ir jsitikinti, kad jie suprato
informacija.
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Svietimo ir sveikatos priezidros sektoriai turéty koordinuoti savo veiklg, kad bty kuriamos ir
platinamos sveikatos ugdymo ir prevencijos programos, seminarai ir kt.

5. Ar yra mokiniy sveikatos ugdymo iniciatyvy?
CEKIJOS RESPUBLIKA
Tyrime dalyvave ekspertai pranesé apie Sias iniciatyvas:

- Pirmosios pagalbos dieny organizavimas mokykloje, kai mokiniai iSbando pirmajg
pagalbg. Projekto dienose daugiausia démesio skiriama prevencijai. Mokykloje,
kaip konsultacinio kabineto dalis, dirba psichologas, kuris rdpinasi ne tik mokiniy
psichikos sveikata.

- Kartg per metus organizuoti projekty dieng, kurios metu visi galéty iSbandyti
pirmagjg pagalbg ir elgesj krizinése situacijose, o pirmuoju lygmeniu - eismo
mokymo projektus. Mokiniy psichikos sveikata ripinamés konsultacinéje darbo
vietoje, mokyklos prevencinéje programoje ir projektiniuose renginiuose,
susijusiuose su santykiais mokykloje. Mokiniai aprtpinami mokykliniu maitinimu.

- Kiekvieng birzelj mokykloje rengiama gynybos diena, skirta pirmajai pagalbai,
sveikatos apsaugai ir Zmoniy evakuacijai. Mokiniai eina per stoteles jvairiomis
temomis. Kai kuriose stotyse dalyvauja mokytojai, kai kuriose - vidurinés medicinos
mokyklos mokiniai, policijos pareiginai ir greitosios pagalbos medikai, kuriy
greitosios pagalbos automobilis stovi prie mokyklos.

ITALIJA
e INICIATYVA Nr.1:

Atsakinga organizacija: MOKYKLA

Veiklos aprasymas: (tikslai, rezultatai, vykdyta veikla): Sveikatos informavimo
projektai

Mokiniy amzius / klasés: paaugliai

Skiriamas laikas: mokslo metai

Iniciatyvai vadovaujantys ekspertai: Mokytojai, psichologas, mokytojy komisijos,
kurios kasmet planuoja mokymus apie sveikata.

e INICIATYVA Nr.2:

Atsakinga organizacija: ANLAIDS LAZIO (Nacionaliné kovos su AIDS asociacija)
Veiklos aprasymas: (tikslai, rezultatai, vykdyta veikla): Geros savijautos skatinimas ir
lytinis Svietimas

Mokiniy amzius / klasé: 11-18 mety paaugliai

Skiriamas laikas: mokslo metai

Iniciatyvai vadovaujantys ekspertai: Pedagogai, psichologai, gydytojai.

Komentarai: Apklaustas ekspertas buvo projekto Eduforlst, skirto IytiSkai plintancéiy ligy
prevencijai ir geros savijautos skatinimui, techninio komiteto narys.

e INICIATYVA Nr.3:
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Atsakinga organizacija: vidurinés mokyklos

Veiklos aprasymas (tikslai, rezultatai, vykdyta veikla): Prevencines kampanijos, skirtos
kovai su rakymu ir alkoholio vartojimu

Mokiniy amzius / klasés: 14-19 mety paaugliai

Skiriamas laikas: mokslo metai

Iniciatyvai vadovaujantys ekspertai: Ekspertai - gydytojai.

LIETUVA

Praéjusiais mokslo metais projektg ,Vaiky sveikos gyvensenos akademija“ organizavo
Visuomenei naudinga sveikatos draugija.

PORTUGALIJA

Atsakinga organizacija: Svietimo generalinis direktoratas (DGE), Portugalija

Veiklos aprasymas: Sia programa siekiama skatinti sveikatos rastinguma, sveikg gyvenseng
palaikanCias nuostatas ir vertybes, vertinti sveikg gyvenseng skatinancig elgseng, uztikrinti
visuotinj sveikatos ugdymo mokyklose prieinamumg, gerinti sveikatos ugdymo mokyklose
kokybe, konsoliduoti paramg mokyklose vykdomiems projektams. Dirba jvairiose srityse:
Psichikos sveikata ir smurto prevencija; Svietimas apie maistg ir fizinj aktyvuma;
priklausomybiy ir priklausomybiy prevencija; jtakos ir lytiSkumas.

Mokiniy amzius / klasés: Nuo ikimokyklinio amziaus iki vidurinés mokyklos.

Skirtas laikas: jis egzistuoja nuo 2014 m.

Iniciatyvai vadovaujantys ekspertai: Seimos gydytojai, slaugytojai, psichologai ir mokytojai.
Sveikatos ugdymo ir sveikatos stiprinimo paramos programa (HEHPSP), Svietimo ministerijos

Svietimo generalinis direktoratas

[ https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/papes_doc.pdf , portugaly kalba]

Kita svarbi nuoroda: LUSQUINHOS, L. & CARVALHO, G: (2017). Sveikatos stiprinimas ir
ugdymas Portugalijos mokyklose: Sveikatos ir Svietimo sektoriy rySiai [Internetu]. Prieiga per

interneta: https://hdl.handle.net/1822/48557
Sveikatos mokyklos Europoje (SHE) Condeixa-a-Nova mokykly grupéje2

SHE vizija - siekti, kad sveikatg stiprinanios mokyklos metodas tapty pripazinta ir priimtina
koncepcija visose ES valstybése narése, o mokyklose buty vykdoma aktyvesné jgyvendinimo
veikla regioniniu ir vietos lygmenimis. Fernando Namoros viduriné mokykla, priklausanti
Condeixa-a-Nova mokykly grupei, skatina jvairias su sveikata ir sveikos gyvensenos
propagavimu susijusias veiklas, be kita ko, bendradarbiaudama su laisvalaikio veiklos centru
Caritas Coimbra, Condeixa sveikatos centru (integruotu j Nacionaline sveikatos tarnybg) ir
Portugalijos vézio lyga. Veikla vykdoma visus mokslo metus ir yra skirta visiems 13-20 mety
amziaus moksleiviams.

ISPANIJA
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Paprastai vietos administracija vykdo veiklg, susijusig su sveikatos stiprinimu: sveika mityba,
ridkymo ir narkotiky vartojimo bei lytiSkai plintanciy ligy prevencija. Viena i$ Siy veikly yra Si:

Atsakinga organizacija: 1. Healthy nutrition 2. Contact with words

Veiklos aprasymas: Sis uZsiemimas skirtas tam, kad mokiniai Zinoty, kokios maistinés
medziagos yra jy valgomame maiste, ir taip iSvengty valgymo sutrikimy. Sios veiklos tikslas —
skatinti mokiniy emocine gerove.

Mokiniy amzius / klasés: 1°/2°/3° de la ESO (11-14 mety) 4° de la ESO (15/16 mety)
Skirtas laikas: 2/3 sesijy per metus - 4 sesijos per metus
Iniciatyvai vadovaujantys ekspertai: mitybos specialistai, ADAFAD technikai.

https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/48557/1/ConexaoCi_Health%2BEdSectors.pdf
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4.2 Apibendrinimas ir iSvados

Siame skirsnyje pateikiama pagrindiniy nacionaliniu lygmeniu atlikty interviu i$vady santrauka:

CEKIJOS RESPUBLIKA

Mokiniy ziniy lygis sveikatos srityje yra labai jvairus, jis priklauso nuo mokiniy amziaus ir
pozidrio. Jis skiriasi jvairiuose jy raidos etapuose, taip pat pagal interesus. PavyzdZiui, tie,
kurie reguliariai sportuoja, aktyviai domisi viskuo, kas susije su jy sveikata. Be to, jy poziuris |
sveikatg kaip vertybe taip pat skiriasi, daznai tai susije su Sios vertybés supratimu
bendruomenéje ar Seimoje.

Kalbédami apie i880kius, su kuriais susiduria moksleiviai, galime pasakyti, kad moksleiviai
dazniausiai ieSko informacijos internete, kai jiems kyla problemy ir jie bijo arba gédijasi klausti
suaugusiyjy. Véliau labai priklauso nuo to, kokig informacijg jie gauna i$ interneto ir i$ kokio
Saltinio. Informacijos paieSka néra problema, taciau kartais reikia atskirti, ar informacija is tiesy
yra svarbi.

Pandemija paveiké vaiky pozidrj j sveikatg, be abejo, ir informacijos paieSkos problemas, nes
susiformavo anksciau neegzistavusios nuomoniy sroves.

Pedagogai, viduriniy medicinos mokykly studentai, o kartais ir sveikatos priezidros specialistai
rupinasi sveikatos stiprinimu ir ugdymu. Taciau apklaustieji sutinka, kad pagrindas turéty bati
Seimoje. Mokykla gali dirbti su prevencinémis programomis, taCiau didZiausig jtakg vaiky
jproCiams daro ir pavyzdj turéty rodyti tévai. Pasak apklaustyjy, Seima yra galutinai atsakinga
uz vaiko ugdyma, todél tas pats turéty bati taikoma ir sveikatos sgmoningumui. Be to, turéty
dalyvauti pediatrai, Svietimo ir socialiné sfera.

Cekijos mokykly programose esamos su sveikata susijusios iniciatyvos yra susijusios su
pirmosios pagalbos dienomis, kai mokiniai iSbando pirmajg pagalbg ir elgesj krizinése
situacijose. Taip pat organizuojamos projektinés dienos, skirtos prevencijai. Sias akcijas
inicijuoja mokykla ir jos mokytojai.

Mokykloje mokoma sveikatos ugdymo, pradinio ugdymo, gamtos moksly, gamtos istorijos ir
kino kultiros dalyky - visi Sie dalykai apima ir Zzmogaus sveikatos sritj. Mokiniy psichikos
sveikata mokykloje rdpinamasi per konsultacinj darbg, mokyklos prevencine programg ir
projektinius renginius, susijusius su santykiais mokykloje.

GRAIKIJA

IS atsakymy matyti, kad dauguma mokiniy néra susipazine su sveikatos problemomis ir néra
suinteresuoti daugiau suzinoti apie savo ir kity sveikatg. Apklausti specialistai taip pat teigé,
kad paaugliai didzigjg dalj ziniy gauna i$ interneto, kuriame gausu medziagos, todél jiems
sunku nustatyti jy ir lankomy Saltiniy patikimuma.

Visi sutinka, kad tinkamai naudojamas skaitmeninimas gali bati naudinga priemoné mokiniy
sveikatos rastingumui didinti. Dabar dauguma Zmoniy pasikliauja bet kokia internete rasta
informacija, nesidomédami oficialiomis interneto svetainémis, pavyzdziui, PSO ar DSM, arba
net pasiduoda nerealiy nuotrauky jtakai, kuri dél griezty diety, siekiant nepriekaistingos
figros, gali sukelti sveikatos problemuy.
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Galiausiai reikéty paminéti, kad ekspertai nezinojo apie jokias studentams skirtas sveikatos
ugdymo iniciatyvas, o tai rodo, kad reikéty deti daug pastangy, kad studentai jgyty daugiau
Ziniy ir jgudziy. Visy nuomone, tiek Svietimo sektorius, tiek Sveikatos apsaugos ministerija
turéty parengti su sveikata susijusig programg, kuri baty jtraukta j mokykly mokymo
programas.

ITALIJA

Kokybinio tyrimo, atlikto su medicinos, Svietimo ir mokymo sri€iy specialistais, duomenimis,
mokiniy sveikatos rastingumo lygis yra gana Zemas. Dazniausiai mokiniai mazai domisi ir
suvokia sveikatos klausimy svarbg. PrieZastys gali bati susijusios su tuo, kad jiems triksta
galimybiy gauti jy amziy atitinkancCios informacijos arba suaugusieji neskatina jy dométis
sveikatos klausimais. IS tiesy, kai kurie mokiniai, kurie paprastai ieSko su sveikata susijusios
informacijos socialinéje ziniasklaidoje, kai tik jmanoma, mieliau kalbasi su ekspertais, kad
jsitikinty informacijos patikimumu.

susije su informacijos patikimimu (pavyzdziui, sunku nustatyti teisingg informacijg, ieSkoti
patikimy Saltiniy internete ir ne internete, triksta jgidziy nustatyti informacijos tiksluma) ir
informacijos sklaidos kanalais (néra konkreCiy gairiy ar patikimy platformy, kurios priartinty
vaikus prie tinkamo sveikatos mokymo; sunku pasirinkti informacijos kanalus).

Todél iS8ukiai, su kuriais susiduria jauni Zmonés, susije su informacija apie sveikata, gali
sukelti keletg problemy, tokiy kaip nepagrista baimé susirgti, realiy sveikatos problemy
nuvertinimas ir sunkumai jsisavinti rastg informacijg, todél jie daznai lygina save su
bendraamziais, kad gauty parama.

Kai kuriy apklaustyjy teigimu, dél Kovid-19 pandemijos daugiau démesio sveikatos
klausimams skyré ir vaikai bei paaugliai, kurie intensyviau ieSkojo informacijos apie sveikata,
ypacC internete ir socialinéje ziniasklaidoje. Be to, skaitmeninimas turi jtakos vaiky sveikatos
rastingumui: viena vertus, jis priartina moksleivius prie su sveikata susijusios informacijos,
skatina jy domeéjimagsi ir mokymasi sveikatos klausimais. Kita vertus, naudojimasis internetu,
socialine ziniasklaida ir skaitmeninémis priemonémis skatina dezinformacijos plitimg, nes
sukuria realius pavojus.

Remiantis Siomis aplinkybémis, vaikams ir paaugliams reikia suaugusiyjy - tiek medicinos
(gydytojuy, pediatry, sveikatos priezidros specialisty), tiek Svietimo (mokytojy ir psichology) -
patarimy, kad jie galéty tinkamai ieSkoti informacijos apie sveikatg ir pritaikyti atrastg
informacijg kasdieniame gyvenime.

Kelios iniciatyvos, apie kurias pranesé respondentai, daugiausia susijusios su mokyklose
organizuojamomis informuotumo didinimo kampanijomis apie ligy, alkoholio, narkotiky
vartojimo ir rikymo prevencijg. Vieng jdomig iniciatyva, skirtg lytiniu keliu plintanciy ligy
prevencijai, organizavo AIDS asociacija.

LIETUVA
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IS interviu matyti, kad respondentai patys labiausiai domisi sveika gyvensena, o daugeliu
atvejy tai priklauso ir nuo esamos situacijos, kiek to reikalauja padétis.

Respondenty nuomone, vaiky ir paaugliy pozidris j informacijg apie sveikatg yra skirtingas.
Vienas i$ respondenty taip pat teigia, kad vaikai yra drovds, kai reikia kalbéti apie sveikatos
problemas. Tai rodo, kad vaikams triksta informacijos apie sveikatos rastinguma ir kad Sig
problemg reikia kuo greiCiau spresti mokyklose. Mokyklas lanko beveik visi mokyklinio
amzZiaus vaikai, todél jos yra ideali aplinka sveikatos rastingumui didinti.

Pasak respondenty, sunkumai, su kuriais susiduria studentai, ieSkodami informacijos apie
sveikata, yra informacijos perteklius ir nesugebeéjimas kritiSkai vertinti bei apdoroti informacija.

Paklausti apie sektoriy, atsakingg uz vaiky ir (arba) paaugliy sveikatos stiprinimg ir
puoseléjimg, respondentai mané, kad Siam sektoriui priklauso: Seima, mokyklos klasiy
auklétojai, dalyky mokytojai, sveikatos priezilros specialistai ir visi kiti su vaikais ir jaunimu
dirbantys asmenys.

| klausima, ar yra mokiniy sveikatos stiprinimo iniciatyvy, vienas respondentas atsaké, kad
praéjusiais metais mokykloje vyko projektas "Vaiky sveikos gyvensenos akademija", kurj
organizavo nevyriausybiné organizacija "Healthy". Siame projekte buvo nagrinéjamos Sios
temos: sveikos mitybos pagrindai, maisto produkty pasirinkimas, sveiko maisto gaminimo
principai, valgymo sutrikimy analizé, létiniy ligy ir nutukimo prevencija, praktiSkai taikant
sveikos gyvensenos principus, etike€iy analizé.

Mokslingje literatlroje teigiama, kad viena i$ pagrindiniy sveikos gyvensenos iniciatyvy
trikumo mokyklose priezas€iy yra ta, kad vyrauja jsitikinimas, jog sveikatos rastingumas ir
sveikatos stiprinimas atima laiko i$ pagrindiniy dalyky, pavyzdziui, matematikos ar skaitymo.

Sveikatos raStingumas turi bati laikomas svarbia XXI a. mokyklinio ugdymo sudedamaja dalimi
PSO Europos regione ir uz jo riby. Sveikatos rastingumo gerinimas prisidés prie bendros
mokykly sveikatos, jskaitant fizing, psichine ir skaitmening mokyklinio amziaus vaiky ir
Svietimo specialisty sveikatg. Sveikatos rastingumas turés jtakos mokymosi rezultatams ir
pasiekimams, akademinéms kompetencijoms ir kritinei, o mokiniai taps stipriomis
asmenybémis ir etiSkai bei socialiai atsakingais pilie€iais. Sveikatos rastingumo ugdymas
mokyklose taip pat prisidés prie sveikatos netolygumy mazinimo visuomenéje.

PORTUGALIJA

Giluminiuose interviu Portugalijoje dalyvavo atitinkamos suinteresuotosios Salys,
dirbancios Svietimo, medicinos ir psichologijos srityse, turincios patirties ir labai svarbiy ziniy
apie jaunimo sveikatos rastinguma. Vienbalsiai sutariama, kad Siuo metu vienas pagrindiniy
jaunimo informacijos S$altiniy yra internetas, kuris gali turéti ne tik teigiamy, bet ir galimai
neigiamy aspekty. Viena vertus, informacija pasiekiama lengviau ir grei€iau, taciau vis dar kyla
tam tikry skaitmeninio rastingumo jgddziy sunkumy, pavyzdZiui, vertinant ir lyginant
informacijg, nustatant patikimus Saltinius ir kaip tg informacijg panaudoti. Apskritai jaunimas
nori daugiau suzinoti apie sveikatg, domisi ir yra teigiamai nusiteikes, taciau vis dar
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nesupranta visos informacijos, kurig jie tyrinéja arba kurig jiems pateikia specialistai.
Bendravimas yra labai svarbus ir turéety bati grindziamas aiskia ir paprasta kalba, prieinama
jvairaus amziaus ir iSsilavinimo jaunuoliams. Kitas svarbus aspektas - fizinés ir psichinés
sveikatos stiprinimas, pastarasis vis dar susijes su daugybe stigmy. Sioje srityje batina suteikti
jaunimui daugiau galiy.

Dalyvavusiy suinteresuotyjy Saliy nuomone, vienas i$§ pagrindiniy aspekty, j kuriuos reikéty
atsizvelgti kalbant apie jaunimo sveikatos rastinguma, yra tai, kad jaunimui turéty bati suteikta
galimybé zinoti, kaip atpazinti patikimus Saltinius, patikima ir naudinga informacijg ir, galiausiai,
kaip Siomis Ziniomis naudotis. COVID-19 pandemija pareikalavo dideliy visy visuomenés
sektoriy prisitaikymo gebéjimy, ir tai buvo pavyzdys, iSrySkines sveikatos rastingumo svarba.
Ypac¢ daug démesio buvo skiriama jaunimui, nes pandemija pakeité Zmoniy gyvenimus ir
turéjo didelj poveikj Sioms amZiaus grupéms - pasikeité rutina, bendravimas ir izoliacija.

Svarbu pabrézti esminj vaidmenj, kurj Sioje sveikatos rastingumo srityje atlieka mokyklos,
jgyvendindamos iniciatyvas, programas ir jtraukdamos Sios srities temas | mokomuosius
dalykus. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veikloje turéty dalyvauti mokyklos, sveikatos centrai ir
ligoninés, universitetai (Seimos gydytojai, pediatrai, psichiatrai, slaugytojai, psichologai,
dietologai, socialiniai darbuotojai, odontologai ir kt.

ISPANIJA

Vaiky ir paaugliy susipazinimo su sveikata susijusia informacija lygis dél apklaustyjy profesijy
buvo jvertintas labai gerai. Gydytojas mano, kad jaunuoliai domisi su sveikata susijusia
informacija, taCiau apie lytines ligas, technikas teigia, kad jie domisi tik konkreciomis temomis.
Mokytojas teigé, kad apskritai jie nerodo pernelyg didelio susidoméjimo sveikatos klausimais,
iSskyrus tuos, kurie turi su tuo susijusiy problemy. Nors tiesa, kad Siais paskutiniais metais ir
dél pandemijos jie, atrodo, rodo didesnj susidoméjimg Siuo klausimu.

pagrindinis i$ jy yra informacijos i$ oficialiy Saltiniy trikumas. Jie ieSko informacijos internete, o
Si informacija kartais buna klaidinga, nes jie ieSko informacijos socialinéje ziniasklaidoje arba
influenceriy sukurtuose vaizdo jraSuose. Eksperty nuomone, pandemija turéjo jtakos Siems
buvo sukurta tiek daug informacijos. Technikas dabar geriau supranta, kaip svarbu turéti gerg
nacionaline sveikatos paslaugy sistema.

Skaitmeninimas gali turéti tiek teigiamos, tiek neigiamos jtakos vaiky sveikatos rastingumui.
Viena vertus, jie turi informacijos po ranka, taCiau problema ta, kad vaikai nesupranta skirtumo
tarp tiesos ir melo. UZuot ieSkoje informacijos oficialiose interneto svetainése, pavyzdziui, PSO
ar DSM, jie narSo internete be jokiy tiksliy kriterijy. IS tiesy paaugliai yra linke visko ieskoti
internete ir daugeliu atvejy vadovaujasi patarimais, kuriuos mato ,TikTok", ,Instagram®, ir
pasitiki zmonémis, neatsizvelgdami j savo iSsilavinimg ir j tai, ar reikia patikrinti informacija.

Kalbant apie sektoriy, atsakingg uz paaugliy sveikatos stiprinimg ir ugdymag, abu mano, kad tai
turi daryti mokyklos, koordinuojant su sveikatos priezitiros specialistais. Mokyklos vaikai turéty
lankyti Sios temos pamokas, o gydytojai, slaugytojai ir kt. turéty teikti informacijg, nes jie gali
bdti jvairiy problemy ir sunkumy, kylan¢iy dél neteisingos informacijos Sia tema, pavyzdziai.
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Manome, jog bdtina informacijos diena, kad bity uzkirstas kelias blogiems jproiams ir
elgesiui.

Kalbant apie Zmoniy sveikatos ugdymo iniciatyvas, néra jokiy iniciatyvy, bent jau jiems
Zinomy. Gydytoja yra 25 metus mokykloje ir niekada nebuvo informuota Sia tema. Ji mano,
kad mokyklose ugdymas labiau orientuotas | matematikg, kalbas ir t.t., uZuot rdpinusis
esminiais mokiniy fiziniam ir psichologiniam vystymuisi klausimais.

Kalbant apie kitg svarbig informacijg, susijusig su tema, gydytojas sako, kad reikéty daugiau
atkreipti démes;j j seksualine informacijg, kai kurios mokyklos suteikia pokalbius Sia tema, bet
jie yra pavirSutiniai. Jie turéty daugiau Snekéti apie jvairiy lytiSkai plintanciy ligy ir kaip jy
iSvengti temas, taip pat psichikos ligy, kurios paveikia daug jauny Zmoniy, ne tik depresija, bet
ir pirkimo nerimas ir valgymo sutrikimai ir priklausomybé. Kai kuriose mokyklose jos vis dar
laikomos tabu temomis.

Tarp esamy moksleiviams skirty sveikatos iniciatyvy yra vietos administracijos vykdoma
sveikatos stiprinimo veikla, jskaitant sveikg mitybg, riGkymo ir narkotiky vartojimo prevencija,
lytiSkai plintanciy ligy prevencija.
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5 BENDROS ISVADOS

Sesiose $alyse partnerése atlikta konteksto analizé, kurios metu buvo apklausti 276 11-15
mety amziaus mokiniai, ir iSsamus pokalbiai su 27 Svietimo, sveikatos ir medicinos sektoriy
suinteresuotosiomis Salimis, rodo, kad vaiky ir paaugliy sveikatos rastingumo lygis yra gana
priestaringas.

Kalbant apie sveikatos rastinguma, kaip jj suvokia patys mokiniai, jy atsakymy apzvalga rodo,
kad jie yra gerai susipazine su sveikatos informacija: i§ esmés jie geba vadovautis medicinos
personalo nurodymais ir instrukcijomis, gerai jauciasi susipazine su sveikatos informacija ir
geba gerinti bei stiprinti savo ir aplinkiniy sveikatg.

Mokiniai mano, kad gerai geba rasti su sveikata susijusig informacijg ir palyginti jg su kita,
gauta i$ jvairiy Saltiniy, jskaitant internetg ir socialine Ziniasklaidg. Daugiau nei pusé apklausty
mokiniy mano, kad geba atpazinti, ar informacija yra teisinga, ar ne, o kilus abejoniy,
dazniausiai klausia suaugusiy zZzmoniy, pavyzdziui, tévy ir draugy. Be to, jie mano, kad
pakankamai gerai Zino savo elgesio pasekmes sveikatai ir aplinkai.

Kalbant apie mokyklos démesj sveikatos klausimams, mokiniai teigé, kad mokykla skiria
pakankamai démesio mokiniy informavimui ir Svietimui apie fizinio aktyvumo ir mitybos, kaip
sveiko gyvenimo budo, svarbg. Patyciy ir patyCiy elektroninéje erdvéje prevencija taip pat yra
klausimas, kurj mokykla sprendZia, tikriausiai dél to, kad vis dazniau pasitaiko patyciy, kuriy
pasekmés yra prazitingos ne tik fiziniu, bet visy pirma emociniu ir psichologiniu lygmeniu.

Taciau daugiau nei pusé moksleiviy mano, kad mokyklos vis dar per mazai daro, kad uzkirsty
kelig tokiems sveikatai Zalingiems reiSkiniams kaip rdkymas, alkoholis ir narkotikai.
Atsizvelgiant j tai, kad 3iy reiskiniy vis daugéja, ypac tarp jaunesniy mokiniy, pastebétina, kad
patys mokiniai supranta, jog nepakanka iniciatyvy, kuriomis siekiama juos informuoti apie
praziatingas tokio elgesio pasekmes jy sveikatai.

Kita vertus, remiantis suaugusiyjy, dirbanciy su vaikais tiek medicinos, tiek Svietimo srityse,
nuomone, atrodo, kad mokiniy susipazinimo su informacija apie sveikatg lygis yra gana
Zzemas. Dauguma mokiniy nezino sveikatos klausimy ir rodo menkg susidoméjimg bei
suvokima, kaip svarbu daugiau suzinoti apie savo ir kity sveikatg. Tagiau mokiniy susipazinimo
lygis yra labai jvairus, priklausomai nuo jy amziaus ir pozilrio, daznai susijes su sveikatos
vertybiy supratimu bendruomenéje ir Seimoje.

Pagrindiniai i8Sukiai, su kuriais susiduria vaikai, gaudami informacijg apie sveikatg, yra susije
su dideliu turimos informacijos kiekiu:

sunku suprasti, kokia informacija i$ tikryjy yra svarbi jy sveikatai

nesugebeéjimas atskirti, ar informacija yra teisinga, ar ne

sunku kritiSkai jvertinti informacijos patikimumag

nesugebéjimas pasirinkti patikimy kanaly, kuriuose galima rasti informacijos apie
sveikatg
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Sie i8S0kiai dar labiau sustipréja, jei atsizvelgsime | tai, kad, nesant pakankamai oficialiy
Saltiniy moksleiviai informacijos apie sveikatg ieSko internete ir socialingje ziniasklaidoje, kur
informacijos tikslumas labai menkai kontroliuojamas.

Be to, kai mokiniai susiduria su problema ir bijo ar gédijasi paklausti suaugusiojo, jie mieliau
ieSko informacijos internete.

Augantis skaitmeninimo reiSkinys turi jtakos vaiky sveikatos rastingumui: viena vertus, jis
priartina moksleivius prie su sveikata susijusios informacijos, skatina jy doméjimasi ir
mokymasi sveikatos klausimais. Kita vertus, masinis interneto, socialinés Ziniasklaidos ir
skaitmeniniy priemoniy naudojimas skatina dezinformacijos plitimg, sukeldamas realius
pavojus.

Pastarasis teiginys pasitvirtino per Kovid-19 pandemijg, kuri paveiké vaiky poZzidrj j sveikata:
pandemija padidino vaiky ir paaugliy démesj sveikatos klausimams, jie intensyviau ieSkojo
informacijos apie sveikatg, ypac internete ir socialinéje Ziniasklaidoje. Daznai vaikai painiojosi,
kas yra tiesa, o kas melas, nes pandemijos metu buvo sukurta labai daug informacijos.

ATSAKINGAS UZ SVEIKATOS STIPRINIMA IR SVIETIMA:

Sveikatos stiprinimg ir ugdyma uztikrina pedagogai, viduriniy medicinos mokykly studentai, o
kartais ir sveikatos prieZitros specialistai. TaCiau apklaustieji sutinka, kad pagrindas turéty bati
Seimoje. Labiausiai vaiky jproCius jtakoja ir pavyzdj turéty rodyti tévai. Galiausiai Seima yra
atsakinga uz vaiko ugdyma, todél tas pats turéty bati taikoma ir sveikatos sgmoningumui.

Svietimo sektorius ir Sveikatos apsaugos ministerija turéty parengti su sveikata susijusig
programa, kuri bty jtraukta j mokykly mokymo programas.

, tiek medicinos (gydytojai, pediatrai, sveikatos priezilros specialistai), tiek Svietimo (mokytojai
ir psichologai) sektoriuose, kad gauty pagalbg tinkamai iedkant informacijos apie sveikatg ir
pritaikant atrastg informacijg kasdieniame gyvenime.

Seima, mokyklos klasiy auklétojai, dalyky mokytojai, sveikatos priezZilros specialistai ir visi kiti,
kurie dirba su vaikais ir jaunimu, ji turi bati teikiama mokyklose, derinant su sveikatos
priezidros specialistais. Tai turéty bati bitina informaciné diena, skirta blogy jprociy ir elgesio
prevencijai.

Reikety pamineéti, kad ekspertai nezinojo apie jokias mokiniy sveikatos mokymo iniciatyvas, o
tai rodo, kad reikéty déti daug pastangy, kad bty gilinamos jy zinios ir jgudziai.

Kelios iniciatyvos, apie kurias prane$é respondentai, daugiausia susijusios su mokyklose
rengiamomis informavimo kampanijomis apie ligy, alkoholio, narkotiky vartojimo ir rikymo
prevencija.

Sveikos gyvensenos iniciatyvy trikumas mokyklose yra tas, kad vyrauja jsitikinimas, jog
sveikatos rastingumas ir sveikatos stiprinimas atima laiko i§ pagrindiniy dalyky, tokiy kaip
matematika ar skaitymas, mokymo.
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Sveikatos rastingumas turi bdti laikomas svarbiu XXI a. mokyklinio ugdymo komponentu PSO
Europos regione ir uz jos riby. Sveikatos rastingumo gerinimas prisidés prie bendros mokykly
sveikatos, jskaitant fizing, psichine ir skaitmenine mokyklinio amziaus vaiky ir Svietimo
specialisty sveikatg. Sveikatos rastingumas turés jtakos mokymosi rezultatams ir
pasiekimams, akademinéms kompetencijoms, kritiSkumui, o mokiniai taps stipriomis
asmenybémis ir etiSkai bei socialiai atsakingais pilie€iais. Sveikatos rastingumo ugdymas
mokyklose taip pat prisidés prie sveikatos netolygumy mazinimo visuomenéje.

+++ turéty atkreipti démesj | seksualine informacijg. Jie turéty akcentuoti jvairias IytiSkai
plintancCias ligas ir kaip jy iSvengti, taip pat psichikos ligas, kuriomis serga daug jauny Zzmoniu,
ne tik depresijg, bet ir nerimg, valgymo sutrikimus ir priklausomybes. Kai kuriose mokyklose
jos vis dar laikomos tabu temomis.

Tarp esamy sveikatos iniciatyvy, skirty moksleiviams, yra ir vietos administracijos vykdoma
sveikatos stiprinimo veikla, jskaitant sveikg mitybg, rakymo ir narkotiky vartojimo prevencija,
IytiSkai plintanc€iy ligy prevencija.
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PRIEDAS
Mokiniams skirtas apklausos klausimynas

Pagrindinis PHILIP projekto tikslas - prisidéti prie 11-15 mety amziaus mokiniy sveikatos
rastingumo lygio didinimo, rengiant vaiky ir paaugliy poreikiams skirtus mokymosi modulius,
kuriais siekiama padéti mokytojams tinkamai spresti sveikatos rastingumo turinio klausimus
mokykloje. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos zodynéliu, sveikatos rastingumas
apima "kognityvinius ir socialinius jgidzius, kurie lemia asmeny motyvacijg ir gebéjimg gauti,
suprasti ir naudoti informacijg taip, kad bity skatinama ir palaikoma gera sveikata".

Sio klausimyno tikslas - istirti mokiniy sveikatos rastingumo lygj, t. y. Zinias ir supratimg apie
sveikatos problemas, ir nustatyti su sveikata susijusius jgidzius ir kompetencijas, kuriy reikia
savo ir kity sveikatos galimybéms apsaugoti.

Apklausos respondenty tapatybé iSliks grieztai KONFIDENCIALI. Visi Siam tyrimo projektui
surinkti duomenys bus saugomi projekto partneriy suteiktoje saugioje skaitmeninéje erdvéje.
Prieigg prie anoniminiy klausimyno duomeny turés tik [vietos partnerio] ir partneriy
organizacijy tyréjy grupés nariai.

Sios apklausos elementai buvo pritaikyti i§ tyrimo "Mokyklinio amziaus vaiky sveikatos
rastingumas", kurj atliko Olli Paakkari ir Leena Paakkari, Jyvaskylos universiteto Sporto ir
sveikatos moksly fakultetas, Suomija.

1. Kaip pasakytuméte, kokia yra jasy lIytis / Iytis:
3 Berniukas
O Mergaité

O Nenoréciau atsakyti

2. Koks Jisy amZius:
a 11
g 12
0 13
0 14

a 15
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3. Kurig klase lankote?
Visai Ne visai | Siek tiek | Kazkiek Visiskai
neteisinga | teisinga teisinga teisinga teisinga

1. Esu jsitikines, kad

turiu geros informacijos apie
sveikatg

2. Galiu lengvai pateikti
sveikatg stiprinancCiy dalyky
pavyzdziy

3. Gebu laikytis
sveikatos priezitros
personalo (pvz., gydytojo)
nurodymy

4. Prireikus randu
lengvai suprantamg su
sveikata susijusig
informacijg

5. Pasitaiko, kad su
sveikata susijusios
informacijos ieSkau

internete arba socialiniuose
tinkluose

6. Kai nerandu mane
tenkinanciy atsakymy apie
su sveikata susijusig
informacijg, klausiu tévy
arba draugu.

7. Gebu palyginti su
sveikata susijusig
informacijg S  skirtingy
Saltiniy

8. Paprastai galiu
iSsiaiSkinti, ar su sveikata
susijusi  informacija  yra
teisinga, ar klaidinga

9. Gebu jvertinti, kaip
mano elgesys veikia mano
sveikatg

10. Gebu paaiskinti

savo pasirinkimus,
susijusius su sveikata
11. Prireikus gebu

pateikti idéjuy, kaip pagerinti
sveikatg aplinkoje, kurioje
gyvenu (pvz., Seima,
draugai, bendraklasiai)
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12. Gebu jvertinti, kaip
mano veiksmai veikia mane
supan€ig gamtine aplinkg

5. Ar jisy mokykloje skiriama pakankamai démesio sveikos gyvensenos pagrindams?
ISsakykite savo nuomone apie Siuos dalykus:

Nezinau

Per mazai

Pakankamai

Per daug

1. Fizinis aktyvumas

2. Mityba

3. Rikymo prevencija

4. Alkoholio  vartojimo
prevencija

5.  Narkotiky  vartojimo
prevencija

6. PatyCiy ir elektroniniy
patyCiy prevencija

6. Ar Siais mokslo metais mokykla organizavo moksleiviy sveikatos stiprinimo renginiy?

Nezinau

Ne

Buvo surengta, bet anksciau

Buvo surengta vieng kartg

Taip, daugiau nei vieng kartg

Jei taip, kurioms i$ toliau iSvardyty temy buvo skirti mokyklos renginiai?

Mityba

Fizinis aktyvumas

Alkoholio, rikymo ir narkotiky vartojimas

Patyciy ir elektroniniy paty€iy prevencija
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