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1. UVOD

Zamérem projektu PHILIP je prispét ke zvyseni Urovné zdravotni gramotnosti zak( ve véku

11 az 15 let prostfednictvim vyvoje vzdélavacich modulll zaméfenych na potieby déti a
dospivajicich, které maji pomoci uditeldm spravné zvladnout obsah zdravotni gramotnosti ve
Skole.

Nékteré mezinarodni studie a vyzkumy totiz ukazuji, Ze Zaci maji pomérné nizkou gramotnost,
nedbaiji pokynt Iékarll nebo nedokaZou vyhodnotit informace o zdravi, se kterymi se setkavaji.
Jako budouci obc¢ané svéta maji Zaci pravo chranit své zdravi a jednim z hlavnich zpUsobd,
jak toho dosahnout, je vzdélavani déti v oblasti zdravi prostfednictvim zvySovani jejich
zdravotni gramotnosti.

K dosazeni cildi projektu bylo vytvoreno partnerstvi esti organizaci z Ceské republiky, Itélie,
Litvy, Portugalska, Recka a Spanélska. V jednotlivych zemich probéhl prizkum, jehoz cilem
bylo ziskat prehled o skute¢né situaci a urovni zdravotni gramotnosti déti a dospivajicich v
kazdé ze zapojenych zemi.

Vyzkum v dané zemi zahrnoval dvé konkrétni ¢innosti:

1. Kvantitativni vyzkum mezi zaky ve véku 11-15 let byl zaméren na zjisténi urovné
zdravotni gramotnosti zakl v jednotlivych partnerskych zemich.

2. Kvalitativni vyzkum za u€asti pfislusnych zu€astnénych stran zaméreny na analyzu
a soucasny stav zdravotni gramotnosti déti a moznosti a omezeni jejiho zvySovani.

V tomto dokumentu jsou uvedeny Udaje a hlavni zjiSténi z kvalitativniho a kvantitativniho
vyzkumu provedeného na nadnarodni urovni. Poukazuji na problémy, jimz zaci Celi v
souvislosti s informacemi o zdravi. Dale se zaméfuji na potfebné dovednosti a znalosti, které
maji détem a dospivajicim pomoci vyhodnocovat informace tykajici se zdravi za ucelem
podpory, ochrany a udrzeni dobrého zdravi.
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2. METODIKA

Partnerské organizace dodrzovaly, za ucelem provedeni standardizovaného vyzkumu, pokyny

TUCEP, odpovédného partnera prvniho vystupu projektu, véetné metodik, nastrojli, harmonogramu

a pokynU pro provadeéni kvalitativnino a kvantitativniho vyzkumu.

Co se tyCe kvantitativniho vyzkumu mezi zaky, partnefi administrovali specialni dotaznik mezi
zaky ve véku 11 az 15 let zaméreny na:

- zjistovani Grovné zdravotni gramotnosti Zaku z hlediska znalosti a porozuméni
zdravotnim otazkam:;

- identifikaci dovednosti a kompetenci souvisejicich se zdravim, v€etné dovednosti
potrebnych pro pohyb ve virtualnim prostfedi a digitalnim kontextu.

- zjistovani schopnosti zakli posoudit spolehlivost zprav tykajicich se zdravi, které
dostavaiji prostrednictvim rlznych komunikacnich kanalQ.

- pochopeni schopnosti zakl provadét opatreni na ochranu vlastniho zdravi a zdravi
ostatnich.

Prvky tohoto prizkumu byly pfevzaty z vyzkumu "Zdravotni gramotnost déti Skolniho veéku",
ktery provedli Olli Paakkari a Leena Paakkari z Fakulty sportu a zdravotnickych véd na
univerzité v Jyvaskyle ve Finsku.

Anonymni dotaznik byl k dispozici v narodnich jazycich partnerskych zemi a jak v tisténé, tak
v online podobg, a to zapojenim mistnich Skol nebo jinych instituci zabyvajici se Zaky. Kazdy z
partnerll definoval vhodnou metodiku, kterd bude pouzita pro administraci dotazniku mezi
Zaky na zakladé svych zkusenosti, siti a vnitrostatnich predpisu.

Kvalitativni vyzkum s relevantnimi zu€astnénymi stranami zahrnoval provedeni hloubkovych
rozhovorl s odborniky, ktefi se zabyvaji nebo setkavaji s disledky nedostatec¢né vychovy déti
v oblasti zdravotni gramotnosti, jako jsou lékafi, pediatfi, Skolni psychologové, ucitelé,
pedagogové poradenstvi centra, a dalsi zastupci zdravotnického sektoru.

Hlavnimi cili této aktivity bylo:

- analyzovat soucCasny stav zdravotni gramotnosti déti, vCetné zdravotniho pojisténi,
urovné informovanosti zakl, dale analyzovat problémy, kterym celi pfi ziskavani
informaci o zdravi, kdo je zodpovédny za poskytovani informaci o podpore zdravi a
zdravotni vychové atd.

- shromazdit nejduilezitéjSi pohledy a nazory na problematiku zdravotni gramotnosti
74kl od odbornikl pracujicich s détmi na zdravotni i vzdélavaci Urovni.

- identifikovat stavajici iniciativy tykajici se zdravi ve Skolnich osnovach.

Po provedeni vyzkumu v jednotlivych zemich shrnul kazdy partner kvalitativni a kvantitativni
Udaje z dotaznik( a rozhovor( do narodni zpravy podle spole¢né Sablony poskytnuté TUCEP.

Hlavni udaje a zjisténi na nadnarodni Urovni jsou uvedeny v tomto dokumentu, ktery je rovnéz
k dispozici na internetovych strankach projektu: https://philip.uzg.cz/project-result-1-country-

analysis/

Cislo projektu 2021-1-CZ01-KA220-SCH-000024190


https://philip.uzg.cz/project-result-1-country-analysis/
https://philip.uzg.cz/project-result-1-country-analysis/

RN Spolufinancovano s/

*

LU Evropskou unii

*

PHILIP

3. KVANTITATIVNIi VYZKUM MEZI ZAKY

3.1 Udaje z dotazniki

Partnerské organizace zapojily, za Uuc¢elem administrace dotaznik( velkému vzorku studentd
ve véku od 11 do 15 let, mistni zakladni a stfedni Skoly prostrednictvim stavajicich kontaktd s
jejich fediteli a ugiteli.

Pred zahdjenim administrace dotazniku byly uditeldm predstaveny cile a aktivity projektu
PHILIP, aby méli dostatek informaci a mohli studentim vysvétlit, pro¢ byli pozadani o Ucast v
prizkumu zdravotni gramotnosti. Déle byla do dotazniku zahrnuta oficialni definice "zdravotni
gramotnosti" vychazejici ze slovniku Svétové zdravotnické organizace, a to v nasledujicim
znéni: "Zdravotni gramotnost zahrnuje kognitivni a socialni dovednosti, které urCuji motivaci a
schopnost jednotlived ziskat pfistup k informacim, porozumét jim a pouzivat je zplsobem,
ktery podporuje a udrzuje dobré zdravi"' .

VSichni Ugastnici byli informovani o tom, Ze sbé&r dat bude probihat ddvérné. Zadny z
vyzkumnych pracovnikll, nebude moci spojit jména ucastnikll nebo jiné osobni Udaje s jejich
odpovédmi. Byli rovnéz informovani, ze shromazdéné udaje budou ulozeny v zabezpeeném
digitalnim prostoru poskytnutém partnery projektu.

Do konsorcia se zapojilo celkem 276 zak{, coz je mnohem vice, nez se predpokladalo v
navrhu projektu (nejméné 30 Zzakl na zemi).
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"1 Nutbeam D., WHO Collaborating Center for Health Promotion, Health Promotion Glossary, 1998.
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Pohlavi: Radil ne,
ne# abych
odpovidal 6,3%

Prlizkumu se zucastnila pfiblizné polovina
studentl a polovina studentek.

Pokud jde o vék vzorku zapojenych studentdl, partnerské organizace byly schopny
pokryt vSechny cilové skupiny, od 11 do 15 let.

Nejvice zastoupenymi vékovymi skupinami student jsou 13, 14 a 15 let v souladu se
stupném vzdélani Skol zapojenych partnery. Je smysluplné zahrnout studenty ze vSech
vékovych skupin, protoze odpovédi Iépe reprezentuji problémy, chovani a potreby, kterym Celi
mladsi i starsi studenti.
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Za Ucelem zjisténi urovné zdravotni gramotnosti zakl z hlediska znalosti a porozumeéni
zdravotni problematice byl v dotazniku predlozen seznam vyrokl, které byly zakim
adresovany s zadosti o vyjadreni jejich nazoru pomoci nasledujicich ukazateld:

— Naprosta pravda

— Do jisté miry pravda

— Neni to tak docela pravda
— To vibec neni pravda
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Na zakladé toho, jak moc studenti s vyroky souhlasili nebo se s nimi citili dobre, byly

vvvvvv

uvedenych u kazdé polozky, jak je shrnuto nize:

= Naprosta pravda:

e Umim se fidit pokyny zdravotnického personalu (napf. |€kare).

= To je do jisté miry pravda:

e \ pripadé potreby jsem schopen/a poskytnout napady, jak zlepSit zdravi v

prostredi, ve kterém Ziji (napf. rodina, pratelé, spoluzaci) (138)

Umim porovnat informace o zdravi z rliznych zdrojd (135)

Mam jistotu, ze mam dobré informace o zdravi (133)

Mohu snadno uvést pfiklady véci, které podporuji zdravi (129).

V pfipadé potreby najdu informace tykajici se zdravi, které jsou pro mé snadno

srozumitelné (124)

e Obvykle dokazu zjistit, zda je néjaka informace tykajici se zdravi spravna, nebo ne
(120)

e Dokazu posoudit, jaky vliv ma moje vlastni ¢innost na okolni pfirodni prostredi (120)

e Kdyz nenajdu uspokojivé odpovédi na informace tykaijici se zdravi, zeptam se
rodic¢d nebo pratel (105 a 101 "naprosto pravdivé").

e Mohu posoudit, jak moje chovani ovliviiuje mé zdravi (108 a 93 "naprosto pravdivé")

e Stava se mi, ze hledam informace tykajici se zdravi na internetu nebo na socialnich
sitich (106)

e Umim vysvétlit, jak se rozhoduji o svém zdravi (103 a 88 "naprosto pravdivé").

Tento prehled poskytuje prvotni obrazek o Urovni znalosti student(i o zdravotnich informacich:
v podstaté jsou schopni sledovat pokyny/instrukce zdravotnického personalu, citi se
pohodiné pfi praci se zdravotnimi informacemi a jsou schopni zlepsit a podpofit své zdravi a
zdravi lidi kolem sebe.

Pokud jde o vyhledavani informaci o zdravi, vice nez polovina zak( se domniva, Zze umi dobre
vyhledavat informace a porovndvat je s jinymi z rznych zdrojl, véetné internetu a socidlnich
médi.

Vice nez 60 % zaku véri, ze dokaze rozpoznat, zda je informace spravna, nebo ne, a v pripadé
pochybnosti pozadat rodiCe a pratele o vysvétleni. Dale si mysli, ze jsou si docela dobfe
védomi dusledk svych rozhodnuti na zdravi a Zivotni prostredi.

Nasledujici graf zobrazuje véechny odpovédi studentl na jednotliva tvrzeni:
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Dalsi dulezita otazka, na kterou se studenti ptali, se tykala toho, jakou pozornost jejich Skola
vénuje zivotnimu stylu, konkrétné témattm, jako je vyziva, fyzicka aktivita, prevence koureni,
prevence alkoholu a drog, Sikana a kybersSikana.

Pfi pohledu na nédzory zakd, jak je znazornéno na nasledujicim obrazku, Skola klade
dostate¢ny dliraz na osvétu a vzdélavani zakl o vyznamu pohybové aktivity a vyzivy jako
zivotniho stylu pro udrzeni zdravi.

Prevence Sikany a kyberSikany je také tématem, kterému Skola vénuje pozornost,
pravdépodobné kvili rostoucimu poctu pripadl Sikany s katastrofalnimi nasledky nejen na
fyzické, ale pfedevsim na emocionalni a psychické urovni.

Vice nez polovina zakl si v8ak mysli, Ze Skoly stale délaji pfFili§ malo pro prevenci zdravi
Skodlivych jevl, jako je koufeni, alkohol a drogy. Vzhledem k tomu, Ze téchto jevl pribyva, a
to zejména mezi mladsSimi zaky, je pozoruhodné, Ze si sami zaci uvédomuiji, ze neexistuje
dostatek iniciativ, které by je informovaly o katastrofalnich disledcich tohoto chovani na jejich
zdravi.

50
Pohybova aktivita * 115
ACFYTIVITY B0
23
o ]
VyZiva 85 58
[ FH
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Prevence kE]IJrEI'II ?2 ?S
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34
|
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. |JEH
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I s
o 20 40 B0 B0 100 120 140

Prilis mnoho = Dost Prilis mala = Nevim

Pokud jde o organizace akci na podporu zdravi v aktualnim skolnim roce, polovina
respondentl (47,1 %) tvrdi, Ze o nich nevi. V kazdém pfipadé pouze 12 % uvedlo, Ze Skola
organizovala akce vice nez jednou a 9,4 % uvedlo, ze akce byly organizovany alespon jednou
béhem Skolniho roku. Je vsSak tfeba zdUraznit, ze dotaznik byl administrovan v prvnich
meésicich $kolniho roku, a proto budou mit $koly v préibéhu tohoto roku jesté ¢as na to, aby
usporadat akce na podporu zdravi.
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Udalosti organizované zapojenymi Skolami se tykaly predevS§im prevence Sikany a
kybersikany, pohybovych aktivit, alkoholu, koufeni a uzivani drog. O néco méné akci bylo
organizovano o vyznamu vyzivy jako zivotniho stylu pro udrZeni zdravi.
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3.2 Shrnuti/zavéry

Kvantitativni vyzkum provedeny v $esti partnerskych zemich (Ceska republika, Recko, Itélie,
Litva, Portugalsko a Spanélsko) byl realizovan prostfednictvim anonymniho dotazniku, jehoz
cilem bylo zjistit Uroveri obeznamenosti zakl ve véku 11 az 15 let s informacemi tykajicimi se
zdravi.

Konsorcium shromazdilo celkem 276 dotaznikl, které vyplnili Zaci mistnich zakladnich a
stfednich Skol, s nimiz partnerské organizace spolupracuiji.

Z prehledu odpovédi studentl, z nichz polovina byli chlapci a polovina divky prevazné ve
veku 13 az 15 let, vyplyva dobry prehled o urovni jejich znalosti zdravotnickych informaci: v
zasadé jsou schopni fidit se pokyny a instrukcemi zdravotnického personalu, citi se
komfortné v oblasti zdravotnickych informaci a jsou schopni zlepsit a podpofit své zdravi a
zdravi lidi kolem sebe.

Pokud jde o vyhledavani informaci o zdravi, vice nez polovina zakl se domniva, Zze umi dobre
vyhledavat informace a porovnavat je s jinymi z rliznych zdrojli, véetné internetu a socialnich
médii.

Vice nez 60 % zakl véri, ze dokaze rozpoznat, zda je informace spravna, nebo ne, a v pfipadé
pochybnosti pozadat rodiCe a pratele o vysvétleni. Dale si mysli, ze si jsou docela dobre
védomi dUsledkl svého chovani na zdravi a Zivotni prostredi.

Na otazku, zda jejich Skola vénuje dostateCnou pozornost zivotnimu stylu, zaci odpovédél,
Ze Skola klade dostate¢ny dlraz na osvétu a vzdélavani zakl o vyznamu pohybové aktivity a
vyzivy jako Zzivotniho stylu pro zachovani zdravi. Prevence Sikany a kyberSikany je také
tématem, kterym se Skola zabyva, pravdépodobné vzhledem k nardstajicimu poctu pripadu
Sikany s katastrofalnimi nasledky nejen na fyzické, ale predevsim na emocionalni a psychické
arovni.

Vice nez polovina Zakd si v8ak mysli, ze Skoly stale délaji prilis§ malo pro prevenci zdravi
Skodlivych jevd, jako je koureni, alkohol a drogy. Vzhledem k tomu, Ze téchto jevi pribyva,
zejména mezi mladsSimi zaky, je pozoruhodné, ze si sami zaci uvédomuji, ze neexistuje
dostatek iniciativ, které by je informovaly o katastrofalnich disledcich tohoto chovani na jejich
zdravi.

Co se tyCe organizace akci na podporu zdravi v aktualnim Skolnim roce, polovina
respondentl o nich nevi. Kazdopadné pouze 12 % uvedlo, Ze $kola organizovala akce vice
nez jednou, a 9,4 % uvedlo, Ze akce byly organizovany alespor jednou béhem skolniho roku.
Je vSak treba zdlraznit, Zze dotaznik byl administrovan v prvnich mésicich Skolniho roku, a
proto budou mit Skoly na pofadani akci na podporu zdravi ¢as i béhem tohoto roku.

Akce poradané zapojenymi Skolami se tykaly predevSim prevence Sikany a kybersikany,
pohybovych aktivit, alkoholu, koufeni a uzivani drog. O néco méné akci bylo usporadano na
téma vyznamu vyzivy jako zivotniho stylu pro udrzeni zdravi.
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4. ROZHOVORY S PRISLUSNYMI ZUCASTNENYMI STRANAMI

Partnerské organizace provedly rozhovory s prislusnymi zucastnénymi stranami v oblasti
vzdélavani, zdravotnictvi a lékarstvi, které s nimi spolupracuji na réiznych drovnich. Konkrétné
byli vybrani odbornici, ktefi pracovali nebo stale pracuji s détmi, dospivajicimi a mladymi lidmi,
s cilem prozkoumat soucasny stav v oblasti zdravotni gramotnosti déti a pochopit, jak ji
ovlivnila pandemie a digitalizace.

Prizkum byl proveden prostfednictvim online dotazniku (prostfednictvim formulard Google)
nebo prostiednictvim osobnich/telefonickych rozhovordl. Udaje shromazdili partnefi a nize je
uveden prehled prezentuijici prislusné kvalitativni a kvantitativni informace.

4.1 Udaje z hloubkovych rozhovort

Do kvalitativniho vyzkumu se zapojilo celkem 27 odbornik( z rlznych oblasti vzdélavani,
medicina a zdravotnictvi.

Odborné oblasti
20
15
10
4
0 oy
Zdravotnictwi-
Medicina nelékafi Vzdélavani

Jak je uvedeno nize, dotazované subjekty jsou predevsim ucitelé (12) nékolika predmét
(napf. vychova ke zdravi, pfirodni védy, pfirodopis, sportovni védy, biologie, jazyky a
literatura), specialni pedagogové pracujici ve $Skole jako asistenti zak( se specidlnimi
potfebami a trenéfi, ktefi se vénuji détem a mladezi.

Zdravotnicky sektor zastupuji lékafi a pediatfi, ktefi poskytli sva stanoviska k zdravotni
gramotnosti déti z medicinského hlediska. Rovnéz nazor z nelékarského zdravotnického
sektoru byl ziskan prostfednictvim zapojeni psychologl a psychoterapeutl, ktefi pracuji
predevsim ve Skolnim prostredi.

Cislo projektu 2021-1-CZ01-KA220-SCH-000024190



R Spolufinancovano N
Evropskou unii ' PHILIP

Povolani zi€astnénych stran

UCitelé

Asistenti ucitelU
Trenéfi

Lékafi, pediatfi

OSetfovatelé

Psychologové

Po shroméazdéni predbéznych informaci o profesnim zaméreni a povolani respondentd poloZili
partnefi konkrétni otazky zamérené na zjiSténi nazoru odbornikd na Uroven zdravotni
gramotnosti déti, na problémy, kterym Celi pfi ziskavani informaci o zdravi, a také na dopad
pandemie a digitalizace na ni. Odpovédi odbornikll jsou shrnuty nize podle jednotlivych
otazek:

1. Jaka je uroven znalosti informaci o zdravi déti a dospivajicich, se kterymi
pracujete/pracovali jste?

CESKA REPUBLIKA

Odbornici z oblasti vzdélavani se shoduiji, ze studenti maji pomérné riznou uroven znalosti
zdravotnickych informaci, coz ¢asto souvisi s chapanim této hodnoty v jejich komunité nebo
rodiné. Znalost informaci o zdravi zavisi také na zivotnim stylu studentu: ti, ktefi sportuji, se
o zdravotni problematiku zajimaji aktivnéji, na rozdil od studentd, ktefi nesportuiji a je jim vse,
co se tyka zdravi, zcela lhostejné. Kromé toho ma na uroven obeznamenosti s problematikou
zdravi vliv i vék zaka: mladsi déti si jesté plné neuvédomuiji, Zze nase zdravi ovliviuje i nase
zdravi dusevni, zatimco starsi déti jsou schopny rozpoznat psychické potize a pozadat o
pomoc odbornika.

RECKO

Vétsina studentll nema silné zazemi v otazkach tykajicich se zdravi a projevuje zajem pouze
o ta témata, ktera je skutec¢né zajimaji. Hlavnim zdrojem informaci pro déti a dospivajici se
stava internet. To v8ak nezaruCuje vysokou Uroven znalosti, protoze obrovské mnozstvi
dostupnych Udajd ztézuje jednotlivelim posouzeni a porovnani toho, co si pfe¢tou, a nalezeni
spolehlivych zdroji. Studenti navic nemaji zadné vzdélani v dulezitych zdravotnich
otazkach, které se dnes dotykaji nasi spoleCnosti, jako je napriklad strava nebo sexualni
zdravi.

Rozsahlé pouzivani chytrych telefon( navic zplsobilo détem radu problémd, jako je Unava,
nedostatek pozornosti, zavraté, Spatny zrak, nespavost atd. To ma za nasledek nizkou uroven
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pohody a znalosti, coz by mélo byt jednim z hlavnich cild moderniho vzdélavani.

ITALIE

Vétsina dotazovanych odbornikl uvedla, Ze Uroven zdravotni gramotnosti dospivajicich, se
kterymi pracovali, je spiSe nizka. Tfi dal$i odbornici vSak uvedli, Ze Uroven zakl je dobra.
Jedna se samoziejmé o subjektivni Udaje souvisejici s typem a kontextem zakd, se kterymi
odbornici pracuiji.

V kazdém pripadé z rozhovor( provedenych v Italii vyplyva, Ze Groven zdravotni gramotnosti
dospivaijicich je pomérné nizka.

LITVA

Dotazovani odbornici uvedli, Ze Uroven zdravotni gramotnosti déti a dospivajicich se lisi v
zavislosti na jejich emoc¢ni vyspélosti. Vétsina zakl se neciti dobre, kdyZz se o zdravi mluvi.
Podle odbornikll se jen malo zak( zajima o zdravotni gramotnost do hloubky. V této
souvislosti Ize fici, Ze Uroven zdravotni gramotnosti je nizka. Podle odbornikd je tfeba dale
zkoumat vztah mezi zdravotni gramotnosti a vzdélavanim ve S$kolach prostrfednictvim
dlouhodobych vyzkumd, které by propojily védu s praxi, aby bylo mozné lépe pochopit, jak
podporovat zdravotni gramotnost v détstvi a dospivani.

PORTUGALSKO

Uroveti obeznamenosti studentl s informacemi tykajicimi se zdravi je pomérné dobra nebo
stfedni. V soucasné dobé je jednim z hlavnich zdroji informaci pro mladé lidi internet, coz
mUze mit pozitivni i negativni aspekty. Na jedné strané je zde snazsi a rychlejsi pfistup k
informacim souvisejicim se zdravim, nicméné stale existuji urCité potize v oblasti dovednosti
digitalni gramotnosti, napfiklad v posuzovani a porovnavani informaci, v identifikaci
spolehlivych zdrojd a v tom, jak tyto informace vyuzivaji. Obecné plati, Ze mladi lidé chtéji o
zdravi védét vice, ale stale nerozuméji vSem informacim, které jim jsou poskytovany nebo
které vyhledavaiji. Dal$im dulezitym aspektem je otazka fyzického a dusevniho zdravi, pricemz
to druhé je stale spojeno s mnoha stigmaty, takze je nezbytné vice investovat do
demystifikace presvédceni a stereotypl a do posileni postaveni mladych lidi v této oblasti.

SPANELSKO

Jeden z odbornikl na zdravotni sluzby je Iékar a druhy je pomocny oSetfovatelsky technik. V
obou pfipadech je uroven obeznamenosti s informacemi tykajicimi se zdravi déti a
dospivajicich vzhledem k jejich povolani vysoka. Lékaf se domniva, ze mladi lidé projevuiji
zajem o ziskani informaci tykajicich se zdravi, ale o sexudlnich onemocnénich, a technik
uvadi, Ze projevuji zajem pouze o specificka témata.
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2. Jaky je podle VaSich zkuSenosti postoj déti/dospivajicich k informacim o zdravi?

CESKA REPUBLIKA

Stejné jako u vSech informaci zalezi na tom, v jaké formé a z jakého zdroje se k détem a
dospivajicim dostanou, jak jsou atraktivni. Na zakladé odborného nazoru a zkuSenosti
Skolniho psychologa Ize fici, Ze pomérné hodné déti vyhledava informace tykajici se
dusevniho zdravi.

Néktefi studenti vnimaji vliv svého Zivotniho stylu na své zdravi. Dokazou dobfe pojmenovat,
proC jsou nevyspali - hraji dlouho na pocita€i. Da se Fici, ze naSi zaci maji dostatecné
mnozstvi preventivnich programil, od problematiky koufeni a alkoholu, pres rizika
kyberprostoru az po bezpe¢né navazovani sexualnich kontaktl. Zakladem zdravi je vSak
rodina. Pokud neni jedinec veden spravnym smérem rodinou, pak vychovné plsobeni skoly
nema velkou Sanci cokoliv ovlivnit.

RECKO

Obecné se zda, Ze déti a dospivajici nemaji zvlastni zajem o ziskavani informaci tykajicich se
zdravi, ani o prevenci nemoci a vird. Nemaji zdjem a na internetu hledaji velmi specifické
informace, aby uspokoijili svou zvédavost. S vyjimkou téch, ktefi maji potize souvisejici se
zdravim. Jejich postoje se znacné liSi a jsou silné ovlivnény jejich rodinami.

ITALIE

Dotazovani odbornici zjistili velmi rozdilné postoje studentl ke zdravotnim informacim:
priblizné polovina z nich uvedla, zZe studenti projevuji maly zajem a nizké povédomi o
dUlezZitosti zdravotnich otazek, mozna proto, Ze nejsou dobie informovani nebo nedostavaji
spolehlivé informace. Nékteri studenti, ktefi obvykle vyhledavaji informace tykajici se zdravi
prostfednictvim socialnich médii, totiz davaji pfednost rozhovoru s odborniky, pokud je to
mozné. Na druhou stranu 5 odbornik(l z 10 uvedlo, Ze dospivajici projevuji pozitivni postoj
zajmu/zvédavosti o zdravotni a wellness témata.

LITVA

Postoj déti a dospivajicich ke zdravotnim informacim zavisi do znacné miry na jejich véku a
osobni vyspélosti. Mladsi déti se totiz o zdravotnich otazkach spiSe ostychaji mluvit, zatimco
starSi déti maji o ur€ita témata specificky zajem.

PORTUGALSKO

Obecné je postoj mladych lidi k informacim o zdravi hodnocen pozitivné. Zajimaji se o
aspekty svého zdravi a pohody, a proto o nich vyhledavaji odpovidajici informace. Jejich
zajem vsak zavisi na feSenych tématech. Z dalsich nazor( vyplyvd, Ze vétsina mladych lidi si
mysli, Ze uz vSechno vi, a ma tendenci zdravotni osvétu znevaZzovat. Z tohoto dlvodu je
dllezité podnécovat kriticky pfistup k informacim, ke kterym se dostavaji.
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SPANELSKO

Obecné plati, ze dospivajici neprojevuiji pfilisny zajem o zdravotni problémy, s vyjimkou téch,
ktefi s nimi maji néjaky problém. V poslednich dvou letech pandemie se vSak zda, ze o tuto
problematiku projevuji vétsi zajem. DalSim zdravotnim tématem, o které mladi lidé projevuji
zajem, jsou sexualni nemoci, i kdyz maji potize se ziskavanim konkrétnich informaci. Proto
maji tendenci obracet se na socialni sité a sdilet mezi sebou informace s riziky, ktera to s
sebou nese.

3. S jakymi problémy se déti a dospivajici setkavaji pfi hledani informaci o zdravi?
Myslite si, ze pandemie tyto problémy ovlivnila?

CESKA REPUBLIKA

Hlavnim problémem, kterému déti Celi v souvislosti s informacemi o zdravi, neni mnozstvi
informaci, které najdou, ale obtiznost rozliSit, zda jsou informace skutecné relevantni a
spolehlivé. Informace na internetu hledaji obvykle tehdy, kdyz je trapi néjaky problém a boji se
nebo se stydi zeptat dospélého. Spolehlivost nalezenych informaci vSak velmi zavisi na jejich
zdroji.

Pandemie ovlivnila postoj déti ke zdravi, jisté i problémy s vyhledavanim informaci - protoze
se vytvorily nazorové proudy, které dfive neexistovaly (odplrci ockovani a o¢kovani atd.).
Béhem pandemie se zaci mohli seznamit se systémem zdravotnictvi, byt zodpovédni za
zdravi svého okoli a naslouchat radam lékard a dalSich odbornikd.

RECKO

Vétsinou neziskavaji informace z oficialnich zdrojl. Misto toho je hledaji na internetu, kde je
spousta informaci. To znamena, Ze déti a dospivajici nevénuji dostatek ¢asu vyhledavani

pojmd.

Tato pandemie je postihla proto, Ze kvdli informacnimu pretiZzeni nejsou schopni rozlisit mezi
pfesnymi a zavadeéjicimi informacemi. Jednou z prekazek, s nimiz se potykaji, je jejich
neschopnost interpretovat terminologii zdravotnickych informaci nebo neschopnost
identifikovat oficialni zdroje, protoze vétSina informaci pochazi z internetu.

Pandemie je postihla dvéma zplsoby. Kromé toho, Ze jim zplsobila stres a Uzkost, zvysila
jejich povédomi o dileZitosti solidniho zdravotnického systému.

Nejvétsim problémem je pravdépodobné porozuméni informacim, které dostavaji. Kromé
toho nejsou schopni rozliSovat mezi dtvéryhodnymi internetovymi zdroji a zdroji, které nejsou
internetové, aby ziskali pfesné informace. Musime vzit v Uvahu, ze prvni, co délaji, je, ze si na
internetu ovéruji pfipadné pochybnosti a Ze ¢asto navstévuji pochybné webové stranky.
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ITALIE

Odbornici zjistili, ze nejCastéjsi vyzvy, kterym studenti Celi, se tykaji spolehlivosti informaci

a kanald, kterymi se informace S$ifi. Konkrétné se jedna o tyto vyzvy:

Obtizné vyhledavani védecky spolehlivych informaci uzitenych pro kazdodenni
zivot.

Vyhledavani zdravotnich informaci na internetu s nizkou schopnosti rozpoznat
presnost informaci.

Potize s identifikaci spravnych informaci mezi velkym mnozstvim nabizenych
informaci.

Obtizny vybér informacnich kanall, kterych je ¢asto mnoho a jsou $patné
zdokumentované nebo nepresné.

Vyzvy k vyhledavani informaci ze spolehlivych zdrojl na internetu i osobné.
Chybi konkrétni pokyny nebo specializované platformy, které by je pfiblizily
spravné zdravotni vychové.

Odbornici tvrdi, ze problémy mladych lidi se ziskavanim informaci o zdravi mohou vést k fadé
problém, jako jsou napf.:

- vznik neopodstatnénych obav z nemoci.

- podcenovani skute¢nych zdravotnich problém

- obtize s osvojenim nalezené informace, takZe se €asto srovnavaji se svymi
vrstevniky, aby se podpofili.

Pokud jde o dopad pandemie na zdravotni gramotnost zakul, nazory odbornikd se pomérné
liSi: na jedné strané se nékteri z nich domnivaji, ze pandemie neméla na problémy, kterym Zaci
Celili, zadny vliv. Na druhou stranu pandemie zvySila pozornost vénovanou zdravotni
problematice, zejména mezi mladymi lidmi, ktefi zintenzivnili vyhledavani informaci o zdrauvi,
zejména prostrednictvim internetu a socialnich médii.

LITVA

Jednim z problémd, se kterymi se studenti setkavaji, je neschopnost kritického mysleni v
dUsledku velkého mnozstvi informaci, které dostavaji.

NejcastéjSimi zdroji informaci o zdravi jsou kamaradi, dospéli a internet a déti Casto
nedokazou rozlisit, které informace jsou spravné a které ne.

PORTUGALSKO

V dnesSni dobé vstupuji informace dostupné prostrednictvim digitalnich médii do zivota
mladych lidi velmi brzy, a proto je velmi dilezité pochopit, jaky obsah nebo jaky druh
zdravotnich informaci mlze byt pfitazlivy a uzitec¢ny. Je nezbytné, aby mladi lidé védéli, jak
rozpoznat spolehlivé zdroje, diivéryhodné a uzite¢né informace, a konec¢né, jak tyto
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znalosti vyuzit. Dal$i otazkou, kterda mize byt relevantni, je jazyk, ktery by mél byt jasny a
jednoduchy, pfistupny mladym lidem rlizného véku a Urovné vzdélani. Je dllezité zdlraznit
zasadni roli, kterou v této oblasti zdravotni gramotnosti hraji Skoly, a to jak prostfednictvim
jednorazovych iniciativ, tak i program0 a zafazovanim témat z této oblasti do pfedmétu.

Pandemie nemoci COVID-19 si vyzadala velkou miru pfizplsobeni se ze strany vSech
sektorll spolec¢nosti. V této souvislosti se zdlraznil vyznam zdravotni gramotnosti, a to jak z
hlediska spolehlivych informaci, tak z hlediska dodrzovani doporuceni. Pozornost byla
vénovana zejmena mladym lidem, protoze tato pandemicka situace zcela zménila Zivoty lidi a
méla velky dopad na tyto vékové skupiny, na zmény v rutiné, interakcich a izolaci. Kromé toho
méla pandemie dopad i v tom, Ze détem a mladym lidem znemoznila cestovat do zdravotnich
stfedisek a podpulrnych center. Pfistup k informacim, a dokonce i ke $kole, byl také znacné
omezen a z hlediska uceni bylo mnoho ztraceno.

SPANELSKO

Nejvétsi vyzvou je pravdépodobné umét rozlisit spolehlivé zdroje od téch, které na internetu
nejsou. Nedostavaiji-li mladi lidé informace z oficialnich zdrojl, musi je hledat na internetu a ne
vzdy je najdou. Navic v mnoha pfipadech nejsou tyto informace spravné, kdyz si uvédomime,
ze v tomto véku vétsina z nich hleda informace na socialnich sitich a neoficialnich strankach.

Pandemie je zasahla, protoze jsou zahlceni informacemi a nedokazou rozliSit, co je pravda a
co lez. Kromé toho si diky pandemii vice uvédomuiji, jak je dllezité mit dobry zdravotnicky
systém. Pravdépodobné pandemie ovlivnila tuto vyzvu, protoZe v jejim dlsledku chlapci a
divky vyhledavaji vice informaci o tématech tykajicich se zdravi.

4. Myslite si, Ze digitalizace m(ze ovlivnit déti zdravotni gramotnost?
CESKA REPUBLIKA

Digitalizace ma urcité vliv na zdravotni gramotnost déti, i kdyz zaleZi na zpUsobu jejiho vyuZiti.
Existuje spousta zajimavych aplikaci, které mohou zaci vyuzit ve svlj prospéch a budou je
také bavit. Napfiklad aplikace, kde sleduji svj denni rezim (pohyb, odpodinek, jidlo, tekutiny).
Aplikace, které ukazuji Cas straveny na internetu. Také chytré hodinky, které méri kvalitu
spanku.

RECKO

Proces digitalizace mize usnadnit dostupnost informaci a zdrojl, coz mlze pomoci zkratit
Cas straveny jejich vyhledavanim. Je mozné, ze v dusledku toho budou mit Zaci vétsi motivaci
vyhledavat informace tykajici se zdravi a ziskavat znalosti, které hledaji.

Déti se vice zajimaji o svij fyzicky vzhled nez o své zdravi, protoZze jsou ovlivnény
nerealistickymi obrazky na internetu a spoleCenskymi oCekavanimi. Zaméfuji se spiSe na
pfitomnost nez na mozné budouci disledky svého jednani. Digitalizace mize zaklim pomoci
zvysit jejich znalosti. Zaci véak musi byt vy$koleni v tom, jak bezpe&né vyhledavat informace.
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ITALIE

Digitalizace muze ovlivnit zdravi déti gramotnost. Uznava se hlavné pouzivani digitalnich
nastrojl. jako pozitivni zplsob, jak zakim pfriblizit informace tykajici se zdravi a jak podnitit
jejich zajem a uceni se o zdravotni problematiku.

Stejné jako vétSina véci ma vSak i tato i své stinné stranky, pred kterymi je tfeba se chranit.
Podle nazorli nékterych odbornikll totiz pouzivani internetu, socidlnich médii a digitalnich
nastrojl podporuje Sifeni dezinformaci, které jsou v oblasti zdravi velmi nebezpecné. Proto
déti a dospivajici potfebuji vedeni od dospélych ve svém okoli, jako jsou rodicCe, ucitelé a
Iékari, ktefi je mohou podpofit ve spravném vyhledavani zdravotnich informaci na internetu.

PORTUGALSKO

Zijleme v digitalni dobé& a miladi lidé maji snadny a rychly pfistup k Siroké $kale informaci z
oblasti zdravi, jako jsou aplikace, hry a programy, které usnadnuji dodrzovani pravidel a
motivaci k dalSimu vzdélavani. Je nezbytné pochopit, zda je digitalizace chapana a dobre
uplatinovana v kazdodennim zivoté navzdory velké snadnosti pfistupu k informacim.

SPANELSKO

Digitalizace mize mit jak pozitivni, tak negativni vliv: pozitivni je, Ze mladi lidé maji véechny
informace na dosah ruky, negativni je, ze existuje mnoho neovérenych informaci, dokonce i
desinformaci, takze digitalizace je dvousec€na zbran. Déti a dospivajici neuméji rozlisit, co je v
téchto informacich pravdivé a co ne, protoze jim chybi a/nebo neznaji oficialni stranky o
zdravi, jako je WHO, nebo pfirucky, jako je DSM.

Teenagefi navic maji tendenci hledat vSe na internetu a v mnoha pfipadech se fidi radami,
které vidi na Tik-Toku a Instagramu. Duavéruji lidem, aniz by brali v Gvahu jejich vzdélani a to,
zda si informace ovéruji.

5. Jaké odvétvi je zodpoveédné za poskytovani podpory zdravi a vzdélavani déti
a mladeze? Uvedte také, ktefi odbornici by méli byt zapojeni.

CESKA REPUBLIKA

Zaklad by mél byt v rodiné, skola mlZze pracovat s preventivhimi programy, ale tim, kdo
nejvice ovliviiuje navyky déti a mél by jit pfikladem, jsou rodiCe. Rodina je v konec¢ném
disledku zodpovédna za vychovu ditéte, a tak to plati i pro zdravotni osvétu. Méli by se
zapojit pediatfi, Skolstvi a socialni sféra. Také ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a
ministerstvo kultury.
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RECKO

Vzhledem k tomu, ze vychova ke zdravi by méla zacinat ve Skolach, domnivam se, ze
ministerstva Skolstvi a naboZenskych zalezZitosti a zdravotnictvi by méla koordinovat své usili o
podporu zdravi prostfednictvim vzdélavaciho systému. Je to pravé vzdélavaci organ, ktery ma
véku. Mohl by tedy byt vypracovan specialni pfedmét tykajici se zdravi, ktery by byl zarazen
do ucebnich osnov. Mezi dalsi dllezité profese patfi zdravotni¢ti pracovnici. Vzdélavaci a
zdravotnicky sektor by mély spolupracovat na rozvoji a Sifeni programi a seminard zdravotni
vychovy a preventivnich iniciativ, které by se mély pravidelné realizovat.

ITALIE

Odpoveéd prislusnych zucastnénych stran, které se zuc¢astnily rozhovord, je v podstaté stejna:
sektory odpovédné za poskytovani podpory zdravi a vzdélavani mladych lidi jsou
zdravotnictvi a Skolstvi.

Ze zdravotnického sektoru jsou o zdravotni vychovu a spravné informace pro déti zadani
predevSim pediatfi a |ékafri, ale také dal§i odbornici pracuijici v této oblasti, jako jsou socialni
pracovnici a pracovnici v oblasti péCe o déti. Na druhé strané hraje zasadni roli $kola a ucitelé,
nebot travi s zaky hodné ¢asu. Ucitelé mohou vyuzit svlj ¢as a predméty ke zvyseni zdravotni
gramotnosti Zaka.

Vétsina respondentll se domniva, Ze rodina hraje dulezZitou roli ve vychové déti k tomu, jak
resit zdravotni problémy, jak se dostat ke zdravotnim informacim a jak je vhodnym zplsobem
vyhledavat.

LITVA

Odbornici zapojeni do vyzkumu se domnivaji, ze je to pfedevSim rodina, tfidni ucitelé a
zdravotnici ve Skole, ktefi jsou zodpovédni za podporu zdravi u déti. Obecné plati, ze vSichni,
kdo pracuji s mladymi lidmi, by méli byt zapojeni do iniciativ zaméfenych na zvySovani jejich
zdravotni gramotnosti. Zdravotni€ti pracovnici by méli poskytovat informace o tomto tématu a
také organizovat seminare a prednasky.

PORTUGALSKO

Na zakladé odbornik(, ktefi se podileli na vyzkumu, jsou nasledujici odbornici /organizace
jsou zodpovédné za propagaci zdravotnich informaci mezi détmi a dospivajicimi:

Skoly, zdravotni centra a nemocnice, univerzity, $koly v ramci ob&anskych a psychologickych
sluzeb, rodinni Iékafri, pediatfi, psychiatfi, zdravotni sestry, psychologove, odbornici na vyzivu,
socialni pracovnici, zubafi, lidé, ktefi vykonavaji praxi sport, ministerstva Skolstvi a
zdravotnictvi a vzdélavaci/vychovné instituce.
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SPANELSKO

Podpora vychovy ke zdravi by méla zacinat ve Skole, protoze ta by se jako vzdélavaci
instituce méla zaméfit na prirezova témata, ktera jsou pro déti velmi dilezita. Dal$imi
klicovymi odborniky jsou zdravotnicti pracovnici, pediatfi a rodinni I1€kafi, ktefi by méli détem

Vv

porozumeéli.

Vzdélavaci a zdravotnicky sektor by mély koordinovat svou €innost pfi vytvareni a Sifeni
program(, seminard atd. v oblasti zdravotni vychovy a prevence

6. Existuji iniciativy pro zdravotni vychovu zak(?
CESKA REPUBLIKA
Odbornici zapojeni do vyzkumu uvedli nasleduijici iniciativy:

- Organizace dnd prvni pomoci ve $Skole, kdy si Zaci vyzkou$i prvni pomoc.
Projektové dny zamérfené na prevenci, v ramci kterych je ve Skole pfitomen
psycholog, ktery se starda o dusevni zdravi nejen Zaka.

- Jednou ro¢né se usporada projektovy den, kde si kazdy mize vyzkouset prvni
pomoc a chovani v krizovych situacich a na prvni stupni projekty dopravni
vychovy. DusSevnim zdravim Zzak(l se zabyvame v ramci tzv. poradenstvi.
Pracovisté, preventivnino programu skoly a projektovych akci tykajicich se vztaht
ve $kole. Zakdim je poskytovano $kolni stravovani.

- Kazdy rok v ¢ervnu se ve Skole kona Den obrany vénovany prvni pomoci, ochrané
zdravi a evakuaci osob. Zaci prochazeji stanovisti s rliznymi tématy. Néktera
stanovisté zajistuji ucitelé, néktera studenti stfedni zdravotnické Skoly, policisté a
zachranari se sanitkou umisténou pred skolou.

ITALIE
e INICIATIVA C. 1:

Zodpovédny organizace: SKOLA

Popis €innosti (cile, vysledky a provedené Cinnosti): Projekty zaméfené na zdravotni osvétu

Vék zaku/tridy: dospivajici Zzaci

Casova dotace: skolni rok

Zapojeni odbornici vedouci iniciativu: UcCitelé, psycholog, pfitomnost komise v ramci
uciteld, ktefi kazdoro¢né planuji vzdélavaci kurz na téma "zdravi".

e INICIATIVA C. 2:

Zodpovédny organizace: ANLAIDS LAZIO (Narodni sdruzeni pro boj proti AIDS)
Popis €innosti (cile, vysledky a provedené Cinnosti): Podpora dobrych zivotnich
podminek a sexualni vychova
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Vék zaku/trid: Dospivajici ve véku 11-18 let

Casova dotace: $kolni rok

Zapojeni odbornici vedouci iniciativu: Pedagogové, psychologové, lékafi.
Komentare: V ramci projektu Eduforlst byl dotazovany odbornik ¢lenem technického
vyboru pro prevenci pohlavné prenosnych chorob a podporu pohody: byly zkoumany
postupy uplatfiované v preventivnich kampanich ve Skolach a byly vypracovany uvahy
na toto téma.

e INICIATIVA C. 3:

Zodpovédny organizace: stfedni Skoly

Popis cinnosti (cile, vysledky a provedené cinnosti): Preventivni kampané zamérené
na boj proti koureni a uzivani alkoholu

Veék zaku/trid: Dospivajici ve véku 14-19 let

Casova dotace: $kolni rok

Zapojeni odbornici vedouci iniciativu: Odbornici - Iékafri.

LITVA

V minulém Skolnim roce byl projekt Détskd akademie zdravého Zivotniho stylu organizovan
Obecné prospésna spole¢nost pro zdravi.

PORTUGALSKO

Iniciativa 1: Program podpory vychovy ke zdravi a podpory zdravi (HEHPSP)® ,
Generalni reditelstvi pro vzdélavani Ministerstva skolstvi.

Zodpovédny organizace: Generalni feditelstvi pro vzdélavani (DGE), Portugalsko

Popis éinnosti: Cilem tohoto programu?® je podpora zdravotni gramotnosti, postojd a hodnot
podporujicich zdravé chovani, ocehovani chovani, které vede ke zdravému Zivotnimu stylu,
univerzalizace pfistupu ke zdravotni vychové ve Skolach, zkvalitnéni poskytovani zdravotni
vychovy ve Skolach, konsolidace podpory projektl ve skolach. Pracuje v rliznych oblastech:
Dusevni zdravi a prevence nasili; vychova k jidlu a pohybova aktivita; prevence navykovych
nemoci. chovani a zavislosti; afektivni poruchy a sexualita.

Vék zaku/trid: Predskolni az stfedni sSkola

Pridéleny €as: Existuje od roku 2014

2 DIRECAO-GERAL DA EDUCAGAO (2014). Programa de Apoio & Promogdo e Educagdo para a Satde [online]. Dostupné
z: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/papes doc.pdf [Pfistup 11. fijna 2022].

¥ LUSQUINHOS, L. & CARVALHO, G: (2017). Podpora zdravi a vzdélavani v portugalskych $kolach: Vazby mezi
zdravotnictvim a vzdélavanim [online]. Dostupné z:
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/48557/1/ConexaoCi Health%2BEdSectors.pdf [Pistup 11™
fijen 2022].
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Zapojeni odbornici vedouci iniciativu: Rodinny IékaF, zdravotni sestry, psychologové a
ucitelé.
Iniciativa 2: Skoly pro zdravi v Evropé (SHE) ve skupiné $kol v Condeixa-a-Nova*

Vizi SHE je, aby se pfristup skoly podporujici zdravi stal uznavanym a pfijimanym konceptem
ve vSech Clenskych statech EU a aby se zvysil poCet Cinnosti, které se ve Skolach provadeéji
na regionalni a mistni Urovni. Stfedni Skola Fernanda Namory, ktera je soucasti skupiny skol v
Condeixa-a-Nova, podporuje rlizné akce tykajici se zdravi a propagace zdravého Zzivotniho
stylu, mimo jiné ve spolupraci s Centrem volnoCasovych aktivit z Caritas Coimbra, Zdravotnim
centrem Condeixa (za¢lenénym do Narodni zdravotni sluzby) a Portugalskou ligou proti
rakoviné. Aktivity probihaji po cely $kolni rok a jsou ur¢eny véem zaklm ve véku od 13 do 20
let.

SPANELSKO

Mistni sprava obecné provadi €innosti souvisejici s podporou zdravi: zdrava vyziva, prevence
koureni a uzivani drog a sexualné prenosnych chorob. Jednou z téchto aktivit je napt:

Zodpovédny organizace: 1. Zdrava vyziva 2. Kontakt se slovy

Popis €innosti: 1. Tato aktivita je ur€ena k tomu, aby zaci poznali ziviny v potravinach, které
jedi, a predchazeli tak porucham pfijmu potravy. Cilem této aktivity je podpofit emocionalni
pohodu zaku.

Vék zakua/tridy: 1°/2°/3° de la ESO (11-14 let) 4° de la ESO (15/16 let)
Pridéleny ¢as: 2/3 sezeni roCné - 4 sezeni ro¢né

Zapojeni odbornici vedouci iniciativu: Odbornici na vyzivu, technici ADAFAD.

4.2 Shrnuti/zavéry

V tomto oddile je uvedeno shrnuti hlavnich zjisténi z rozhovor( provedenych na narodni Urovni:

CESKA REPUBLIKA

Uroven znalosti zak( v oblasti zdravi je velmi rliznoroda, zavisi na véku a postojich zakd. Lisi
se v rliznych fazich jejich vyvoje a také podle zajmu. Napfiklad ti, ktefi pravidelné sportuji, se
aktivné zajimaiji o vSe, co souvisi s jejich zdravim. Navic se lisi i jejich postoje ke zdravi jako
hodnoté, coz ¢asto souvisi s chapanim této hodnoty v jejich komunité nebo rodiné.

MUzeme fici, Ze zaci obvykle hledaji informace na internetu, kdyz je trapi néjaky problém a
boji se nebo se stydi zeptat dospélého. Nasledné velmi zalezi na tom, jaké informace z
internetu ziskaji a z jakého zdroje. Nalezeni informaci neni problém, ale nékdy je tfeba rozlisit,

4V Portugalsku je sit $kol organizovana ve $kolnich klastrech, které se skladaji ze $kol nabizejicich véechny Grovné
vzdélavani od predskolniho vzdélavani az po stfedoskolské vzdélavani.
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zda jsou informace opravdu relevantni.

Pandemie ovlivnila postoj déti ke zdravi, jisté i problémy s vyhledavanim informaci - protoze
se vytvorily ndzoroveé proudy, které dfive neexistovaly.

Pedagogové, studenti stfednich zdravotnickych Skol a nékdy i zdravotnici zajistuji podporu
zdravi a zdravotni vychovu. Dotazovani se v§ak shoduiji, Ze zaklad by mél byt v rodiné. Skola
mUze pracovat s preventivnimi programy, ale tim, kdo nejvice ovliviiuje navyky déti a mél by jit
prikladem, jsou rodic¢e. Rodina je v kone¢ném dusledku zodpovédna za vychovu ditéte, a tak
by to podle dotazanych mélo platit i pro zdravotni osvétu. Dale by se méli zapojit pediatfi,
Skolstvi a socialni sféra.

Stavajici iniciativy tykajici se zdravi ve $kolnich osnovach v Ceské republice se tykaji dn
prvni pomoci, kdy si zaci vyzkouS$eji prvni pomoc a chovani v krizovych situacich. Poradaji se
také projektové dny zamérené na prevenci. Tyto akce jsou iniciovany Skolou a jejimi uditeli.

Skola poéita s predméty vychova ke zdravi, prvouka, prirodovéda, pfirodopis a t&lesna vychova
- v8echny tyto pfedméty zahrnuiji i oblast lidského zdravi. Skola se zabyva dugevnim zdravim
Zaka v ramci poradenského pracovisté, Skolniho preventivnino programu a projektovych akci
tykajicich se vztaht ve skole.

RECKO

Z odpovédi Ize vypozorovat, ze vétsSina studentll neni obeznamena s problematikou zdravi a
nema zajem dozvédét se vice o svém zdravi nebo o zdravi ostatnich. Dotazovani odbornici
také uvedli, Ze dospivajici ziskavaji vétSinu svych znalosti z internetu, kde je nepreberné
mnozstvi materidll, coz jim ztéZzuje uréeni jejich dlvéryhodnosti a ddvéryhodnosti
navstévovanych zdrojl.

Vsichni se shoduji na tom, Ze pfi spravném pouziti mize byt digitalizace uzite¢nym nastrojem
pro zvySeni zdravotni gramotnosti studentl. V soucasné dobé se vétsina lidi spoléha na
jakékoliv informace, které najde na internetu, aniz by konzultovala oficidlni webové stranky,
jako je WHO nebo DSM, nebo se dokonce nechava ovlivnit nerealnymi fotografiemi, které
mohou zpUsobit zdravotni problémy v disledku rigidnich diet s cilem dosahnout bezchybné
postavy.

V neposledni fadé je tfeba zminit, Zze odbornici nevédéli o zadnych iniciativach v oblasti
zdravotni vychovy pro studenty, coz naznacuje, Ze je tfeba vyvinout zna¢né Usili na zvyseni
jejich znalosti a dovednosti. VSichni byli toho nazoru, Ze jak Skolstvi, tak i ministerstvo.

zdravotnictvi by mély vypracovat program tykajici se zdravi, ktery by byl zafazen do Skolnich
osnov.

ITALIE

Z kvalitativniho vyzkumu provedeného s odborniky plsobicimi v oblasti zdravotnictvi,
vzdélavani a odborné pripravy vyplyva, Ze Uroven zdravotni gramotnosti zakl je pomérné
nizka. Hlavné Zaci projevuji maly zajem a povédomi o dileZitosti zdravotni problematiky.
Dlavody mohou souviset s nedostate¢nym pfistupem k informacim odpovidajicim jejich véku
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nebo s tim, Ze dospéli je nepodnécuji k zajmu o zdravotni problematiku. Néktefi studenti, ktefi
obvykle vyhledavaji informace tykajici se zdravi prostfednictvim socialnich médii, totiz davaiji
prfednost rozhovoru s odborniky, kdykoli je to mozné, aby si ovéfili spolehlivost informaci.

Pokud jde o problémy, kterym studenti Celi, nejCastéji se tykaji spolehlivosti informaci (napf.
obtiznost identifikace spravnych informaci, hledani spolehlivych zdroji online i offline,
nedostatek dovednosti rozpoznat spravnost informaci) a kandlll, kterymi se informace Siti
(neexistuji konkrétni pokyny nebo spolehlivé platformy, které by détem pfiblizily spravnou
zdravotni vychovu; obtiznost vybéru informacnich kanald).

V dusledku toho mohou vyzvy, kterym miladi lidé Celi v souvislosti s informacemi o zdravi,
zpUsobit nékolik problémd, jako je rozvoj neopodstatnénych obav z nemoci, podcenovani
skute¢nych zdravotnich problém( a snaha osvojit si zjisténé informace, takZze se Casto
srovnavaji se svymi vrstevniky, aby jim byli oporou.

Podle nékterych respondentli pandemie Covid-19 zvysila pozornost vénovanou zdravotnim
otazkam také u déti a dospivajicich, ktefi intenzivnéji vyhledavaji informace o zdravi, zejména
prostrednictvim internetu a socialnich médii. Také digitalizace ma vliv na zdravotni gramotnost
déti: na jedné strané priblizuje Zakdm informace tykajici se zdravi, coz stimuluje jejich zajem a
uCeni se o zdravotnich otazkach. Na druhé strané pouzivani internetu, socialnich médii a
digitalnich nastrojl podporuje sifeni desinformaci a tvori redlna nebezpedi.

Na zakladé téchto uvah potrebuji déti a dospivajici poradenstvi od dospélych, a to jak v
oblasti zdravotnictvi (Iékafi, pediatfi, zdravotnici), tak v oblasti vzdélavani (ucitelé a
psychologové), aby ziskali podporu pfi spravném vyhledavani informaci o zdravi a pfi
uplathovani zjisténych informaci v kazdodennim zivoté.

Neékolik iniciativ, které respondenti uvedli, se tyka predevsim osvétovych kampani o prevenci
nemoci, alkoholu, uzivani drog a koureni. Jednou ze zajimavych iniciativ byla organizovana
sdruzenim pro boj proti AIDS o prevenci pohlavné pfenosnych chorob.

LITVA

Z rozhovorl vyplyva, Ze respondenti se sami nejvice zajimaji o zdravy Zivotni styl a v mnoha
pfipadech je to také zavislé na aktualni situaci, pokud to situace vyzaduje.

Podle respondentli se postoje déti - dospivajicich ke zdravotnim informacim lisi. Jeden z
respondentl také uvadi, ze se déti stydi, kdyZ je tfeba mluvit o zdravotnich problémech. Z
toho vyplyva, Ze détem chybi informace o zdravotni gramotnosti a Ze je tfeba se touto
problematikou ve $kolach co nejdfive zabyvat. Skoly navétévuji téméF véechny déti Skolniho
véku, a proto predstavuji idealni prostredi pro zvySovani zdravotni gramotnosti.

Podle respondentl patfi mezi problémy, kterym studenti Celi pfi vyhledavani informaci o
zdravi, zahlceni informacemi a neschopnost kriticky vyhodnotit a zpracovat informace.

Na otazku tykajici se sektoru odpovédného za podporu a upevnovani zdravi déti a mladeze se
respondenti domnivali, ze tento sektor zahrnuje: rodinu, tfidni ucitele, ucitele jednotlivych
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predmétd, zdravotniky a vSechny ostatni, ktefi pracuji s détmi a mladezi.

Na otazku, zda existuji iniciativy na podporu zdravi zak(, odpovédél jeden respondent, Zze v
lonském roce Skola realizovala projekt s nazvem "Détska akademie zdravého zivotniho stylu”,
organizovany nevladni organizaci "Healthy". Tento projekt zahrnoval tato témata: zaklady
zdravé vyzivy, vybér potravin, zasady zdravého vareni, rozbor poruch pfijmu potravy,
prevence chronickych onemocnéni a obezity prostfednictvim praktického uplatfiovani zasad
zdravého zivotniho stylu a praktické uplathovani rozboru etiket.

Podle odborné literatury je jednou z hlavnich pfi€in nedostateCného poctu iniciativ
zameéfenych na zdravy Zzivotni styl ve Skolach pretrvavajici presvédcCeni, ze zdravotni
gramotnost a podpora zdravi ubiraji ¢as vyuce zékladnich predmétd, jako je matematika nebo
Cteni.

Zdravotni gramotnost musi byt povaZovana za dulezitou soucéast $kolniho vzdélavani 21.
stoleti, a to nejen v regionu Evropy. ZlepSeni zdravotni gramotnosti prispéje k celkovému
zdravi Skol, v€etné fyzického, duSevniho a digitdlniho zdravi déti Skolniho véku a
pedagogickych pracovnikl. Zdravotni gramotnost bude mit dopad na vysledky a Uspéchy ve
vzdélavani, akademické kompetence a kritické mysleni. Zaci se stanou silnymi osobnostmi a
eticky a spoleCensky odpovédnymi obcany. Vyuka zdravotni gramotnosti ve Skolach rovnéz
prispéje ke snizeni nerovnosti v oblasti zdravi ve spole€nosti.

PORTUGALSKO

Hloubkovych rozhovorl v Portugalsku se zucastnily relevantni strany pUsobici v oblasti
vzdélavani, mediciny a psychologie, které maji zkusenosti a velmi dllezité znalosti o zdravotni
gramotnosti mladych lidi. Jednozna¢né se shoduji na tom, Ze v sou€asné dobé je jednim z
hlavnich zdroji informaci pro mladé lidi internet, coz mlze mit pozitivni, ale i potencialné
negativni aspekty. Na jedné strané je zde snazsi a rychlejSi pfistup k informacim, nicméné
stale existuji urCité potize v oblasti dovednosti digitalni gramotnosti, napfiklad v posuzovani a
porovnavani informaci, v identifikaci spolehlivych zdroji a v tom, jak tyto informace vyuzivaji.
Obecné plati, ze mladi lidé chtgji o zdravi védét vice, projevuji zajem a maiji pozitivni pfistup,
ale stale nerozuméji vdem informacim, které si vyhledavaji nebo které jim poskytuji odbornici.
Zasadni je komunikace, ktera by méla byt zaloZzena na jasném a jednoduchém jazyce,
pristupném mladym lidem rlizného véku a Urovné vzdélani. DalSim ddlezitym aspektem je
podpora fyzického a duSevniho zdravi, pfi¢emz to druhé je stale spojeno s mnoha stigmaty.
Je nezbytné posilit postaveni mladych lidi v této oblasti.

Podle nazoru zucastnénych stran je jednim z hlavnich aspektl, které je treba zvazit v
souvislosti se zdravotni gramotnosti mladych lidi, to, ze by méli mit moznost poznat, jak
identifikovat spolehlivé zdroje, divéryhodné a uzite¢né informace a jak tyto znalosti vyuZzit.
Pandemie COVID-19 si vyzadala velkou schopnost adaptace ze strany vSech sektor(
spole¢nosti a byla pfikladem, ktery zddraznil vyznam zdravotni gramotnosti. Pozornost byla
vénovana zejména mladym lidem, protoze pandemie zménila zivoty lidi a méla velky dopad na
tyto vékové skupiny, pficemz doslo ke zménam v rutiné, interakcich a izolaci.
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Je dulezité zdlraznit zasadni roli, kterou v této oblasti zdravotni gramotnosti hraji Skoly, a to
prostrednictvim iniciativ, program( a zafazovanim témat z této oblasti do vyucovacich
predmétl. Do podpory zdravi a zdravotni vychovy by se mély zapojit Skoly, zdravotni

stfediska a nemocnice, univerzity (rodinni Iékafi, pediatfi, psychiatfi, zdravotni sestry,
psychologové, odbornici na vyzivu, socialni pracovnici, zubafri atd.)

SPANELSKO

Urover obeznamenosti déti a dospivajicich s informacemi tykajicimi se zdravi byla vzhledem
k profesim dotazovanych hodnocena vysoko. Lékaf se domniva, Ze mladi lidé projevuji zajem
o ziskavani informaci tykajicich se zdravi, ale o sexualnich onemocnénich, a technik uvadi, ze
projevuji zajem pouze o specificka témata. Ucitel uvedl, Ze obecné neprojevuiji priliSny zajem
0 zdravotni problematiku, s vyjimkou téch, ktefi s ni maji néjaky problém. | kdyz je pravda, Ze
v tomto poslednim roce a v disledku pandemie se zda, Ze o tuto problematiku projevuji vétsi
zajem.

Co se tyce problémd, s nimiz se dospivajici setkavaji pfi hledani informaci o zdravi, hlavnim z
nich je nedostatek informaci z oficidlnich zdroji. Hledaji informace na internetu a tyto
informace jsou nékdy chybné, protoze vyhledavaji informace na socialnich sitich nebo videa
nato¢ena influencery. Podle nazoru odbornikll tyto problémy ovlivnila pandemie; lékai se
domniva, Ze jsou zmateni v tom, co je pravdivé a co nepravdivé, kvili velkému mnoZstvi
informaci, které se béhem pandemie vyrojily. Technici si nyni vice uvédomuiji, jak je dilezité
mit dobry narodni systém zdravotnickych sluzeb.

Digitalizace mlze mit pozitivni i negativni vliv na zdravotni gramotnost déti. Na jedné strané
maji informace na dosah ruky, ale problémem je, ze déti nechapou rozdil mezi pravdou a Izi.
Misto aby hledaly informace na oficialnich strankach, jako je WHO nebo DSM, surfuji po
internetu bez presnych kritérii. Teenagefi maiji totiz tendenci hledat na internetu vSechno a v
mnoha pfipadech se fidi radami, které vidi na TikToku a Instagramu, a divéruji lidem, aniz by
brali v ivahu své vzdélani a to, zda si informace ovéruiji.

Pokud jde o sektor odpovédny za poskytovani podpory zdravi a vzdélavani dospivajicich, oba
se domnivaji, ze musi vychazet ze Skol v koordinaci s odborniky ve zdravotnictvi. Skolni déti
by se mély vénovat predmétu na toto téma a informace by méli podavat |ékafi, zdravotni
sestry atd. nebot mohou byt pfikladem rliznych problémi a obtizi plynoucich z nespravnych
informaci o tomto tématu. Mél by to byt nezbytny informacni den, aby se predeslo Spatnym
navykdm a chovani.

Pokud jde o iniciativy v oblasti zdravotni vychovy mezi lidmi, neexistuji zadné iniciativy,
alespofi o nich nevédi. Pani doktorce je 25 let a ve Skole ji o tomto tématu nikdy
neinformovali. Domniva se, ze vyuka ve Skolach je zamérena spiSe na matematiku, jazyky a
podobné, misto aby se zabyvala zasadnimi otazkami pro fyzicky a psychicky rozvoj studenta.

Pokud jde o dalSi relevantni informace tykajici se tématu, |ékarka fika, Ze by se mélo vénovat
sexualnim informacim, nékteré Skoly poskytuji poradny, ale jsou spi$ obecné, Mély by se
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zdlraznit rdzné pohlavné prenosné choroby a jak jim predchéazet, a také duSevni choroby,
které postihuji mnoho mladych lidi, nejen deprese, ale i Uzkosti a poruchy pfijmu potravy a
zavislosti. V nékterych skolach jsou stale povaZzovany za tabuizovana témata.

Mezi existujicimi zdravotnimi iniciativami uréenymi studentim jsou aktivity tykajici se podpory
zdravi, které provadéji mistni Urady, v€etné zdravé vyzivy, prevence koureni a uzivani drog a
sexualné prenosnych chorob.

5. CELKOVE ZAVERY

Kontextova analyza provedend v Sesti partnerskych zemich prostrednictvim prizkumu mezi
276 zaky ve véku 11 az 15 let a hloubkovych rozhovor( s 27 zu¢astnénymi stranami z oblasti
vzdélavani, zdravotnictvi a lékarstvi ukazuje pomérné nesourody obraz uUrovné zdravotni
gramotnosti déti a dospivajicich.

Pokud jde o zdravotni gramotnost, jak ji vnimaji sami studenti, prehled jejich odpovédi
ukazuje dobrou uroven znalosti zdravotnich informaci: v podstaté jsou schopni fidit se pokyny
a instrukcemi zdravotnického personalu, citi se dobfe v oblasti zdravotnich informaci a jsou
schopni zlepSovat a podporovat své zdravi a zdravi lidi kolem sebe.

Zaci maji pocit, Ze umi dobre vyhledavat informace tykajici se zdravi a umi je porovnavat
s jinymi informacemi z rdiznych zdrojd, véetné internetu a socialnich médii. Vice nez polovina
dotazanych zak( se domniva, Zze dokaze rozpoznat, zda jsou informace spravné, ¢i nikoliv. V
pfipadé pochybnosti se obvykle ptaji dospélych osob, jako jsou rodiCe a kamaradi. Déle si
mysli, Ze si jsou pomérné dobre védomi disledkl svého chovani na zdravi a Zivotni prostiedi.

Pokud jde o zamérfeni Skoly na zdravotni problematiku, studenti uvedli, ze Skola klade
dostateény ddraz na zvySovani povédomi a vzdélavani zakd o vyznamu pohybové aktivity a
vyzivy jako zivotniho stylu pro zachovani zdravi. Prevence Sikany a kyberSikany je také téma,
kterym se Skola zabyvd, pravdépodobné vzhledem k narUstajicimu poctu pfipadd Sikany s
katastrofalnimi nasledky nejen na fyzické, ale pfedevsim na emocionalni a psychicke urovni.

Vice nez polovina Zakd si vSak mysli, ze Skoly stale délaji prili§ méalo pro prevenci zdravi
skodlivych jevd, jako je koufeni, alkohol a drogy. Vzhledem k tomu, Ze téchto jevi stéle vice
pribyva, zejména mezi mladSimi zaky, je pozoruhodné, Ze si sami zaci uvédomuji, ze
neexistuje dostatek iniciativ, které by je informovaly o katastrofalnich ddsledcich téchto jevi
na jejich zdravi.

Na druhou stranu se podle nazorl dospélych, ktefi pracuji s détmi jak ve zdravotnictvi, tak ve
Skolstvi, zda, ze uroven znalosti zdravotnickych informaci mezi zaky je pomérné nizka. Vétsina
zakl neni obeznamena s problematikou zdravi a projevuje jen maly zajem a povédomi o
ddlezitosti zdravotnich informaci, uéeni se o svém vlastnim zdravi a o zdravi ostatnich. Urover
obeznamenosti zakl je vSak velmi rliznoroda v zavislosti na jejich véku a postojich, které
Casto souviseji s chapanim zdravotnich hodnot v jejich komunité a rodiné.
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Hlavni problémy, s nimiz se déti pfi ziskavani informaci o zdravi potykaji, jsou podle
odbornikd spojeny s velkym mnozstvim dostupnych informaci:

potize s pochopenim informaci, které jsou pro jejich zdravi skute¢né dilezité.
neschopnost rozlisit, zda je informace spravna ¢i nikoliv.

potize s kritickym hodnocenim spolehlivosti informaci.

neschopnost vybrat si spolehlivé kanaly, kde mohou najit informace o zdravi.

Tyto problémy se jesté prohlubuji, vezmeme-li v Gvahu, Ze pfi nedostatku oficialnich zdrojl
zaci vyhledavaji informace o zdravi zejména na internetu a socialnich sitich, kde je kontrola
spravnosti informaci velmi mala.

Navic, kdyz zaky trapi néjaky problém a boji se nebo se stydi zeptat dospélého, radéji hledaji
informace na internetu.

Rostouci fenomén digitalizace ma vliv na na zdravi déti na zdravotni gramotnost: na jedné
strané priblizuje zakdm informace tykajici se zdravi informacim, coz stimuluje jejich zajem a
uCeni se o zdravotni problematiku. Na druhé strané masivni vyuzivani internetu, socialnich
médii a digitalnich nastroji podporuje Siteni dezinformaci tim, Ze vytvafi redlna nebezpecdi.

To se ukazalo béhem pandemie Covid-19, ktera ovlivnila postoj déti ke zdravi: pandemie
zvysila pozornost vénovanou zdravotnim otazkam i u déti a dospivajicich, ktefi zintenzivnili
vyhledavani informaci o zdravi, zejména prostfednictvim internetu a socialnich médii. Déti jsou
¢asto zmatené v tom, co je pravda a co ne, kvili velkému mnozstvi informaci, které se béhem
pandemie vyrojily.

V tomto ohledu se zda, ze za poskytovani podpory zdravi a vzdélavani je zodpovédny jak
zdravotnicky, tak vzdélavaci sektor: na zékladé nazoru odbornik( by zastupci téchto sektor(l
méli uzce spolupracovat s cilem vypracovat programy tykajici se zdravi, které by byly
zafazeny do Skolnich osnov, a poradat pravidelné informaéni dny s cilem predchazet
nezdravému chovani a podporovat zdravy Zivotni styl zakd.

Déti a dospivajici by tak mohli ziskat podporu pfi spravném vyhledavani informaci o zdravi a
pfi uplatfiovani zjisténych informaci v kazdodennim Zzivoté.

VétsSina dotazovanych zuc¢astnénych stran se vSak shoduje na tom, ze zaklad by mél byt v
rodiné, protoze pravé ona nejvice ovliviiuje navyky déti v oblasti zdravi.

Pokud jde o stavajici iniciativy uréené zakim a zamérené na zvySovani jejich zdravotni
gramotnosti, je tfeba poznamenat, Ze v partnerskych zemich existuje jen malo aktivit, coz
naznacuje, ze je tfeba vyvinout znac¢né Usili ke zvySeni znalosti a dovednosti Zakd. Téch
nékolik malo iniciativ, které respondenti uvedli, se tykd predevSim osvétovych kampani
poradanych ve Skolach v oblasti prevence nemoci, alkoholu, uzivani drog a koureni, sexualné
prfenosnych chorob a zdravé vyzivy.

Nedostatek iniciativ v oblasti zdravého Zivotniho stylu ve Skolach je zplsoben pretrvavajicim
presvéd€enim, Ze zdravotni gramotnost a podpora zdravi ubiraji ¢as vyuce zakladnich
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predmétd, jako je matematika nebo ¢teni.

Zdravotni gramotnost musi byt povaZovana za dulezitou soucéast Skolniho vzdélavani 21.
stoleti. Dlvodl pro zarazeni podpory zdravi do Skolnich vzdélavacich programi je nékolik:
prispéje k celkovému zdravi Skol, v€etné fyzického, dusevniho a digitalniho zdravi déti
Skolniho véku a pedagogickych pracovnikl. Zdravotni gramotnost mdze mit vliv na vysledky
uCeni a kritické dovednosti Zakl, ktefi se mohou stat silnymi osobnostmi a eticky a
spoleCensky odpovédnymi ob&any. Vyuka zdravotni gramotnosti ve Skolach také pfrispéje ke
shizeni nerovnosti v oblasti zdravi ve spole¢nosti.
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PRILOHA

Projekt Erasmus+ PHILIP

Ochrana zdravi zvySovanim zdravotni gramotnosti zaku

Hlavnim cilem projektu PHILIP je pfispét ke zvySeni urovné zdravotni gramotnosti vybranych
zakl ve véku 11 az 15 let skrze nové vyvinuté vyukové modulu zaméfené na konkrétni
potfeby déti a dospivajicich, které maji sou€asné pomoci i pedagogim s vyukou zdravotni

gramotnosti ve Skole.

Dle slovniku Svétové zdravotnické organizace zahrnuje zdravotni gramotnost ,kognitivni a
socialni dovednosti, které urCuji motivaci a schopnost jednotlivel ziskat pfistup k
informacim, porozumét jim a pouzivat je zpusobem, ktery podporuje a udrzuje dobré

zdravi™®.

Cilem dotazniku nize, ur€eného pro zaky, je zjistit uroven jejich zdravotni gramotnosti z
hlediska znalosti a porozuméni zdravotni problematice, a identifikovat dovednosti a

kompetence souvisejici se zdravim potfebné k ochrané vlastniho zdravi a zdravi ostatnich.

TotoZnost respondent(i priizkumu zGstane prisné DUVERNA. Veskeré udaje shromazdéné
pro tento vyzkumny projekt budou uloZzeny v zabezpe&eném digitalnim prostoru poskytnutém
partnery projektu. K anonymnim udajim z dotaznik budou mit pfistup pouze ¢lenové
vyzkumného tymu Ustavu pro zdravotni gramotnost, z.U. (pfijemce grantu) a partnerskych

organizaci projektu.

Prvky tohoto prizkumu byly pfevzaty z vyzkumu ,Zdravotni gramotnost déti Skolniho véku",
ktery provedli Olli Paakkari a Leena Paakkari z Fakulty sportu a zdravotnickych véd na

univerzité v Jyvaskyle ve Finsku.

Dotaznik urCeny pro zaky 11-15 let

*> Nutbeam D., WHO Collaborating Center for Health Promotion, Health Promotion Glossary, 1998
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1. Jaké je tvoje pohlavi?
O Muz
3 Zena
O Nechci odpovédét

2. Vék:
11
12
13
14
15

Quaaag

3. Jaky ro¢nik navstévujes?

4. Z nasledujicich moznosti vyber tu, ktera nejlépe vystihuje tvlj nazor:

Vubec Z&asti Z&asti Naprosto
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

1. Jsem si jisty, Ze mam dobré
informace o svém zdravi

2. Mohu snadno uvést pfiklady
aktivit, které podporuji
zdravi

3. Umim se Fidit pokyny
zdravotnického personalu
(napft. l1ékare)

4. V pfipadé potfeby si najdu
informace tykajici se zdravi

5. Stava se mi, Zze hledam
informace tykajici se zdravi
na internetu nebo na
socialnich sitich

6. Kdyz nenajdu uspokojivé
odpovédi na otazky tykajici
se zdravi, zeptam se rodicl
nebo pratel
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7. Umim porovnat informace o
zdravi z riznych
informacnich zdrojl

8. Obvykle dokazu zjistit, zda
je néjaka informace tykajici
se zdravi spravna, nebo ne

9. Dokazu posoudit, jak mé
chovani ovliviiuje mé zdravi

10. Umim vysvétlit, jak se
rozhoduji o svém zdravi

11. V pfipadé potfeby jsem
schopen/a poskytnout
napady, jak zlepsit zdravi

12. Dokazu posoudit, jaky vliv
ma moje vlastni jednani na
prostifedi kolem mé

5. Vénuje vase Skola dostate€nou pozornost zakladim zdravého zivotniho stylu?
Vyjadrete prosim u nasledujicich polozek svlj nazor:

Nevim Prilis Dostate¢nou Prilis
malou velkou

1. Télesna aktivita

2. Vyziva

3. Prevence koureni

4. Prevence uzivani alkoholu

5. Protirogova prevence

6. Prevence Sikany a kyberSikany

6. Poradala tvoje Skola v tomto nebo minulém Skolnim roce akce na podporu zdravi
zaka?
Nevim
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Ne
Poradala, dfive

Poradala jednou

Ano, vice nez jednou

Pokud ano, kterym z nasledujicich témat se Skolni akce zabyvala?
Vyziva
Télesna aktivita
Prevence koufeni, uzivani alkoholu a drog
Prevence Sikany a kyberSikany
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