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1. INTRODUCAO

O projeto PHILIP pretende contribuir para o aumento da literacia em salde dos/as jovens, com
idades entre os 11 e os 15 anos, através do desenvolvimento de mdédulos de formacgéo e
educacao orientados para as necessidades das criangas e adolescentes. Os médulos tém o
objetivo de apoiar os professores e educadores na abordagem a literacia em saulde nas escolas
e outras organizac¢des com intervencdo na area da educacao.

Vérios estudos e investigacBes internacionais demonstram que os/as jovens apresentam
baixos conhecimentos na area da saude, ndo seguem as instru¢cbes dos médicos ou sao
incapazes de avaliar as informacdes de saude com que se deparam. Como cidaddos/as tém o
direito de proteger a sua saude e uma das principais formas de o fazer é através da
sensibilizacdo e educacao para a importancia da salde, através do aumento da literacia nesta

area.

Para alcancar os objetivos do projeto, os parceiros do consorcio, provenientes da Republica
Checa, Grécia, lItalia, Lituania, Portugal e Espanha, realizaram uma pesquisa hacional
direcionada para os/as jovens entre os 11 e os 15 anos e stakeholders relevantes, de forma a
obter uma vis&o geral sobre o nivel da literacia em salude das criancas e adolescentes de cada
pais envolvido.

A pesquisa nacional incluiu duas atividades especificas:

1. Estudo quantitativo entre criancas e jovens dos 11 aos 15 anos, com o objetivo
de identificar o nivel de literacia em salude deste grupo em cada pais parceiro.

2. Estudo qualitativo sobre as boas praticas e desafios na promocéao da literacia
em saude para criangas e jovens, com o envolvimento de stakeholders
(pediatras, educadores/as, psicologos/as escolares, centros de aconselhamento
psicoldgico e pedagdgico, outros representantes do setor da satide) com o objetivo de
analisar o estado da arte relativamente a literacia em saude das criangas, bem como
0 potencial e as limitagdes para a promover.

Este documento apresenta os dados recolhidos e as principais conclusdes dos estudos
gualitativo e quantitativo realizados a nivel transnacional, com a indicacao dos desafios que os
alunos enfrentam no que respeita a informacédo sobre saude, bem como as competéncias e
conhecimentos necessarios para apoiar as criangas e jovens na avaliagdo da informacgéo
relacionada com a salde, para promover, proteger e manter uma boa saude.
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2. METODOLOGIA

De modo a realizar uma pesquisa uniforme baseada nos mesmos critérios, as organizacdes
parceiras cumpriram as diretrizes fornecidas pela TUCEP, o parceiro responsavel pelo primeiro
resultado do projeto, incluindo metodologias, ferramentas, prazos e instrugcbes para a
implementagao de pesquisa qualitativa e quantitativa.

No que diz respeito a pesquisa guantitativa, os parceiros aplicaram um questiondrio especifico
para criancas e jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos, que pretendeu:

- Verificar o nivel de literacia em saude em relagdo ao conhecimento e compreensao
das questdes de salde;

- ldentificar as aptidbes e competéncias associadas a saude, incluindo os
conhecimentos necessarios para havegar em ambientes e contextos digitais;

- Verificar a capacidade para avaliar a credibilidade das mensagens relativas a salde,
recebidas através de diferentes canais de comunicacao;

- Compreender a capacidade das criangas e jovens para implementar a¢cfes de
protecdo da sua saude e a dos outros.

Os elementos do questionario foram adaptados do estudo Health Literacy for School-Aged
Children (em portugués, Literacia em Saude para Criangas em Idade Escolar), realizado por
Olli Paakkari e Leena Paakkari, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e da Saude, da
Universidade de Jyvaskyla, na Finlandia.

Os dados do questionério foram preenchidos de forma andnima e confidencial. O documento
foi traduzido para os idiomas oficiais dos paises parceiros e aplicado em formato impresso e
digital, envolvendo escolas locais ou outras organiza¢cdes com intervencdo na éarea da
educacao. Cada parceiro definiu a metodologia adequada a utilizar na gestao e aplicacdo dos
guestionarios aos alunos, com base na sua experiéncia, rede de contactos e regulamentagdes
nacionais.

A pesquisa qgualitativa com stakeholders relevantes incluiu a realizagdo de entrevistas
detalhadas com técnicos especialistas que abordam ou se deparam com os efeitos de uma
baixa literacia em salde das criangas e jovens, como por exemplo: pediatras, educadores/as,
psicélogos/as escolares, centros de aconselhamento pedagdégico e outros representantes do
setor da saude.

Os principais objetivos desta atividade foram:

- Analisar o estado da arte em relacé@o a literacia em saude das criangas e jovens,
incluindo o nivel de conhecimento, os desafios que enfrentam com a informacgé&o
recebida, os responsaveis pela promoc¢ao e educacado para a saude, etc.

- Recolher informacédo sobre o nivel da literacia em saude das criangas e jovens,
através das perspetivas e opinides significativas dos profissionais que trabalham na
area da saude e da educacao;

- ldentificar as iniciativas existentes de promoc¢é&o de salde nos programas escolares.
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Apbs a realizacdo da investigacdo no pais, cada parceiro resumiu os dados qualitativos e
quantitativos obtidos nos questionarios e entrevistas num relatério nacional com base num
modelo comum fornecido pela TUCEP.

Os principais dados e conclus@es a nivel transnacional sdo apresentados neste documento,
também disponivel no website do projeto: https://philip.uzg.cz/project-result-1-country-analysis/



https://philip.uzg.cz/project-result-1-country-analysis/
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3. ESTUDO QUANTITATIVO ENTRE OS ALUNOS

3.1. Dados dos questionarios

Para aplicar os questionarios a uma grande amostra de criancas e jovens com idades entre 0s
11 e os 15 anos, as organizacfes parceiras envolveram escolas locais do Ensino Basico (2° e
3° Ciclo) e Secundario, através de contactos realizados com os diretores e professores.

Numa fase inicial, foram apresentados os objetivos e atividades do projeto PHILIP, de forma a
fornecer informacgéo suficiente para poderem explicar as criangas e jovens porque lhes foi
pedido que participassem num inquérito sobre literacia em salde. Para além disso, foi incluida
no questionario a definicdo oficial de "Literacia em Saude"; com base no glossario da
Organizacdo Mundial de Saude, que pode ser definida como “as competéncias cognitivas e
sociais que determinam a motivacdo e a capacidade dos individuos para obterem acesso,
compreenderem e utilizarem a informacdo de forma a promoverem e manterem uma boa
saude™.

Todos os participantes foram informados de que a recolha de dados seria realizada de forma
confidencial, sendo que, no momento de analises de resultados, os investigadores do projeto
ndo teriam dados para associar os nhomes dos participantes ou outras informagfes pessoais as
suas respostas. Foram também informados de que os dados recolhidos seriam armazenados
num espaco digital seguro fornecido pelos parceiros do projeto.

O consorcio envolveu um numero total de 276 alunos, um nimero superior ao inicialmente
proposto no projeto (pelo menos 30 alunos por pais).

300
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83
49 30 52 32 30

50

Republica Grécia Italia Lituania Portugal Espanha  TOTAL
Checa

1 Nutbeam D., Centro Colaborador da Organizacdo Mundial de Salde para a Promog&o da Satde, Glossério de
Promocao da Saude (em inglés), 1998
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Dos 276 alunos que responderam ao , ,
T ] - Género: Prefiro
guestionario, aproximadamente 42,9% sao ’ ndo
do género feminino, sendo que 50,7% sao do responder
. . 6,3%
género masculino.
Masculino
Feminino 50,7%

42,9%

Quanto a idade das criangas e jovens envolvidos, as organizagfes parceiras conseguiram
cobrir todas as faixas etarias do publico-alvo, isto €, idades entre os 11 e os 15 anos.

As faixas etdrias com maior representatividade correspondem a jovens com 13, 14 e 15 anos,
de acordo com o grau de ensino das escolas envolvidas pelos parceiros. E importante incluir
criangas e jovens de todas as faixas etarias, para que as respostas representem os desafios,
comportamentos e necessidades enfrentados tanto pelos estudantes mais jovens como pelos
mais velhos.

Idade:
35,0%
29,8%
30,0%
25,0% 22,6%
20,0% 17,7% 18,9%
15,0% 10,9%
10,0%
5,0%
0,0%
11 anos 12 anos 13 anos 14 anos 15 anos

De modo a perceber qual o nivel de literacia em saude dos/as participantes no que respeita
aos conhecimentos e compreensado sobre questdes de saude, o questionario apresentou uma
lista de afirmacfdes dirigidas aos alunos, utilizando a seguinte escala:

- Concordo totalmente
- Concordo

- Discordo

- Discordo totalmente
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De acordo com as respostas e o0 grau de concordancia dos/as participantes, foram recolhidas
as opc¢Bes com o maior niumero de respostas dadas para cada tdpico, conforme se encontra
descrito de seguida:

= Concordo totalmente:

e Consigo perceber e seguir as instrucdes/orientacdes que me sdo dadas pelos
profissionais de saude (p. ex., médico/a)

= Concordo:

e Sempre que é necessario, partilho ideias sobre as diferentes formas para melhorar
a saude no contexto em que vivo (p. ex., familia, amigos, colegas de turma) (138)

e Sou capaz de comparar informacdes na area da salde obtidas em diferentes
fontes/locais (135)

e Sei que tenho acesso a informacéo credivel na &rea da saude (133)

e Posso dar facilmente exemplos de medidas que promovem a saude (129)

e Sempre que € necessario, encontro informacdo na area da saude que consigo
perceber facilmente (124)

e Habitualmente, consigo perceber quando a informacdo na area da saude esta
correta ou incorreta (120)

e Consigo compreender e avaliar de que forma as minhas a¢des podem influenciar o
meio que me rodeia (120)

¢ Quando nado encontro informagdes detalhadas sobre um tema na area da saude,
procuro mais informac¢fes junto da minha familia ou dos meus amigos (105
escolheram a opc¢ao “Concordo”; e 101 optaram por “Concordo totalmente”)

e Consigo compreender e avaliar de que forma o meu comportamento/atitudes podem
afetar a minha saude (108 escolheram a opgao “Concordo”; e 93 optaram por
“Concordo totalmente”)

e Procuro informacdes na area da saude na internet ou nas redes sociais (106)

e Sou capaz de explicar as escolhas que faco em relagdo a minha saude (103
escolheram a opg¢éo “Concordo”; e 88 optaram por “Concordo totalmente”)

As informag®es recolhidas oferecem uma analise geral relativa aos conhecimentos na area da
saude dos/as participantes, sendo que, de forma resumida, as criangas e jovens sao capazes
de seguir as orientacdes/instrucdes dadas pelos profissionais de saude, sentem-se confiantes
e seguros com a informacgé&o recebida no ambito da saude e sentem-se aptos/as e capazes de
melhorar e promover a sua salde e a das pessoas que os/as rodeiam.

Relativamente a procura de informacdo sobre saude, mais de metade dos/as participantes
consideram que tém facilidade para encontrar e comparar diferentes informagdes em distintas
fontes, incluindo a Internet e as redes sociais.

Mais de 60% dos/as participantes acreditam que conseguem reconhecer se a informacao na
area da salde estd correta ou incorreta, sendo que, em caso de dulvida, procuram
esclarecimentos junto da familia e/ou amigos. Demonstram ainda estar conscientes em relacéo
as consequéncias das suas acdes e comportamentos na sadde e meio envolvente.
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O seguinte gréafico apresenta as respostas dadas pelos estudantes em cada topico:

Sei que tenho acesso a informagdo credivel na area da
salde

Posso dar facilmente exemplos de medidas que
promovem a satude

Consigo perceber e seguir as instrugdes/orientacdes
gue me sdo dadas pelos profissionais de saude (p. ex.,
médico/a)

Sempre que é necessario, encontro informagdo na area
da saude que consigo perceber facilmente

Procuro informacgGes na area da saude na internet ou
nas redes sociais

Quando ndo encontro informagdes detalhadas sobre
um tema na area da saude, procuro mais informagdes
junto da minha familia ou dos meus amigos

Sou capaz de comparar informagdes na area da saude
obtidas em diferentes fontes/locais

Habitualmente, consigo perceber quando a informagao
na area da saude esta correta ou incorreta

Consigo compreender e avaliar de que forma o meu
comportamento/atitudes podem afetar a minha satde

Sou capaz de explicar as escolhas que fago em relagdo a
minha salde

Sempre que é necessario, partilho ideias sobre as
diferentes formas para melhorar a saude no contexto
em que vivo (p. ex., familia, amigos, colegas de turma)

Consigo compreender e avaliar de que forma as minhas
acGes podem influenciar o meio que me rodeia

W Concordo totalmente
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Outra questao importante colocada aos/as participantes remete para o papel que a comunidade
escolar desempenha na promocao dos principios basicos para um estilo de vida saudavel,
especificamente em temas como a nutricdo, atividade fisica, prevencdo do tabagismo,
prevencdo do uso de alcool e consumo de drogas, prevencao de bullying e do cyberbullying.

Ao analisar as respostas dos/as participantes, representadas no préximo grafico, a escola
coloca a devida importancia na sensibilizacdo e educacéo dos/as alunos/as sobre a importancia
da atividade fisica e nutricdo como estilos de vida para se manterem saudaveis.

A prevencao do bullying e cyberbullying é também um tema trabalhado em contexto escolar,
possivelmente devido ao numero crescente de casos de bullying, com consequéncias
devastadoras a nivel fisico, emocional e psicoldgico.

No entanto, segundo a opinido de mais de metade dos/as participantes, as escolas promovem
poucas agdes na prevencao de fendmenos prejudiciais & saude como o tabagismo, o alcool,
e as drogas. Atendendo a crescente adesao a estas dependéncias, especialmente entre as
populacdes mais jovens, é relevante constatar que os/as proprios/as alunos/as reconhecem a
lacuna existente no que respeita as iniciativas de informacdo e sensibilizagdo para as
consequéncias destes comportamentos na saude.
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I 23

U 0 N 25
. 22
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Quanto a organizacao de eventos de promoc¢éo da saude no presente ano letivo 2022/2023,
metade dos inquiridos (47,1%) mencionaram nao ter conhecimento da realizacao de iniciativas
neste ambito. Apenas 12% dos/as alunos/as afirmaram que a escola organizou eventos mais
de umavez e 9,4% referiram que tinham sido organizados eventos pelo menos uma vez durante
0 ano letivo. Contudo, é necessério salientar que o questionario foi aplicado nos primeiros
meses do ano letivo, ndo sendo contabilizadas as futuras a¢Bes de promocao de saude,
possivelmente programadas para acontecer durante o ano em curso.

140 130
120
100
80
60
46
35
40 26 28
20
0
Sim, realizou Sim, realizou  Sim, realizou um N3o N3o sei
mais do que um somente um  evento inicio do
evento evento durante o ano letivo
ano letivo

As iniciativas organizadas pelas escolas envolvidas estavam ligadas, na sua maioria, a
prevencgao de bullying e cyberbullying, atividade fisica, alcool, tabagismo e consumo de drogas.
A importancia da nutricdo como um estilo de vida para se manter saudavel foi um dos temas
reportados com menos eventos/acdes realizadas.

Nutricdo IS 32
Atividade fisica I 43
Prevengdo do consumo de alcool,... 41
Prevencdo de bullying e cyberbullying I 52
Outros N 17
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3.2 Conclusoes

O estudo quantitativo desenvolvido em seis paises parceiros (Republica Checa, Grécia, Itélia,
Litudnia, Portugal e Espanha) foi realizado através da aplicacdo de um questionério
confidencial, destinado a identificar quais os conhecimentos relativos as informagées de saude,
de criancas e jovens entre os 11 e os 15 anos.

O consorcio recolheu um total de 276 questionarios, preenchidos por alunos/as que frequentam
escolas locais do Ensino Bésico (2° e 3° Ciclo) e Secundario, através de contactos realizados
com os diretores e professores.

Os/As participantes, metade do género feminino e outra metade do género masculino, com
idades compreendidas entre os 13 e os 15 anos, revelam uma boa visdo geral relativa aos
conhecimentos na &rea da saude: de forma resumida, as crian¢as e jovens sdo capazes de
seguir as orientagfes/instru¢bes dadas por profissionais de saude, sentem-se confiantes e
seguros/as com a informacao recebida no &mbito da salde e sentem-se aptos/as e capazes de
melhorar e promover a sua saude e das pessoas que os/as rodeiam.

Relativamente a procura de informacgéo na area da salde, mais de metade dos/as participantes
consideram que tém facilidade para encontrar e comparar diferentes informagfes em distintas
fontes, incluindo a Internet e as redes sociais.

Mais de 60% dos7as participantes acreditam que conseguem reconhecer se a informagéo na
area da salde estd correta ou incorreta, sendo que, em caso de dulvida, procuram
esclarecimentos junto da familia e/ou amigos. Demonstram ainda estar conscientes em relagéo
as consequéncias das suas ac¢des e comportamentos na saude e meio envolvente.

Quando questionados/as sobre se a escola promove o0s principios basicos de um estilo de vida
saudavel, os/as alunos/as salientaram que a escola dinamiza acfes de sensibilizacdo e
educacao suficientes e realcam a importancia de temas como a atividade fisica, nutricdo e
estilos de vida para se manterem saudaveis. A prevenc¢do do bullying e cyberbullying é também
considerado um tema fundamental.

De acordo com a opinido de mais de metade dos/as participantes, as escolas promovem
poucas acdes na prevencgdo de fendbmenos prejudiciais a saide como o tabagismo, o alcool, e
as drogas. Atendendo a crescente adesao a estas dependéncias, especialmente entre publicos
mais jovens, € de realcar que os/as participantes reconhecem a lacuna existente no que
respeita as iniciativas de informacdo e sensibilizacdo para as consequéncias destes
comportamentos na sua saude.

No que concerne a organizacao de eventos de promog¢ao da saude no atual ano letivo, metade
dos inquiridos ndo tem conhecimento da mesma. Apenas 12% dos/as alunos, afirmaram que a
escola organizou eventos mais do que uma vez e 9,4% referiram que tinham sido organizados
eventos pelo menos uma vez durante o ano letivo. Contudo, é necessério salientar que o
guestionario foi aplicado nos primeiros meses do ano letivo e, como resultado, as escolas

poderdo dinamizar mais iniciativas de promocéo de saude durante o presente ano.

12
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4. ESTUDO QUALITATIVO COM STAKEHOLDERS RELEVANTES

As organizacdes parceiras realizaram entrevistas com stakeholders relevantes nas areas da
educacao, saude e medicina. Foram selecionados/as profissionais que abordam ou se deparam
com os efeitos de uma educacéo insuficiente de criangas e jovens no dominio da literacia em
saude, para desta forma investigar o estado de arte nesta area e compreender como € que a
pandemia e a digitalizac&o tiveram impacto nos mais jovens.

O estudo foi realizado através da aplicacdo de um questionério online (via Google Forms) e
através de entrevistas presenciais/telefonicas. Os dados foram recolhidos pelos parceiros, e
reunidos em sintese com informag8es qualitativas e quantitativas relevantes.

4.1 Dados das entrevistas detalhadas

Participaram 27 profissionais no estudo qualitativo, com uma intervencdo em diferentes
dominios da educacéo, medicina e saude.

Areas profissionais

20 17

15

10

Medicina Saude Educacgédo

Os/As intervenientes entrevistados/as sdo professores (12) de vaérias disciplinas (tais como
Educacao para a Saude, Ciéncias, Histéria Natural, Ciéncias do Desporto, Biologia, Lingua e
Literatura), educadores que trabalham na escola com estudantes com necessidades especiais
e formadores que lidam com criangas e jovens.

O setor médico foi representado por médicos/as, pediatras e enfermeiros/as que deram a sua
opinido sobre a literacia em saude das criancas e jovens. No que respeita ao setor da saude,
os pareceres foram recolhidos através do envolvimento de psicélogos/as e psicoterapeutas que
trabalham principalmente em contexto escolar.

13
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Profissoes dos Stakeholders

Psicologos 4
Enfermeiros 1
Médicos | Pediatras 5
Formadores 3
Educadores 2

Professores 12

Apos a recolha de informagfes preliminares sobre as areas profissional e ocupacao dos/as
inquiridos/as, os parceiros procuraram recolher a opinido dos especialistas no que diz respeito
ao nivel de literacia em saude das criangas e jovens, aos desafios que enfrentam no acesso e
compreensédo da informacdo em saude, bem como o impacto da pandemia e da digitalizacdo
nos mais jovens. De seguida, seguem as respostas recolhidas pelos diferentes parceiros:

1. Na sua opinido, qual é o nivel de familiarizagdo/ conhecimento na area da saude
das criancas e adolescentes com quem trabalha/trabalhou?

REPUBLICA CHECA

Os especialistas da area da educagédo, concordam que os estudantes tém um nivel bastante
variado de familiarizagdo/conhecimento na area da saude, muitas vezes relacionada com
a compreensdo da importancia da salde na sua comunidade ou familia. No entanto, os
conhecimentos e acesso a informacgéo de saude também dependem do estilo de vida dos
estudantes: os/as jovens que praticam desporto demonstram maior interesse em questdes
relacionadas com a salude do que aqueles que ndo praticam atividade fisica e adotam
comportamentos de sedentarismo e indiferenca a promocao de saude. Para além disso, a
idade do/a aluno/a afeta o nivel de compreensao e familiarizacéo relacionadas com a saude:
as criancas mais novas ainda nédo estao totalmente conscientes de que a saude fisica e a saude
mental se influenciam mutuamente, enquanto as criangas e jovens mais velhos sdo capazes
de reconhecer o desconforto psicologico e pedir ajuda a um/a especialista.

GRECIA

A maioria dos/as jovens ndo tem uma formagao sdélida em assuntos relacionados com a
salude e demonstram algum interesse apenas em assuntos que realmente os/as atraem. A
Internet esté a tornar-se a principal fonte de informacéo para criancgas e jovens. Isto, contudo,
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ndo garante um elevado nivel de conhecimento, porque a vasta quantidade de dados
disponiveis torna dificil a avaliacdo e comparacao da informacdo, bem como encontrar fontes
fidveis. Além disso, os/as estudantes demonstram algumas lacunas em questfes de salude
importantes que afetam a nossa sociedade atual, tais como dieta (nutricdo) ou educacao
sexual.

Também de referir que a utilizacdo intensiva de smartphones tem causado uma série de
problemas as criangas e jovens, tais como exaustéo, falta de concentracao, tonturas, ma visao,
insbnia, etc. Assim, a utilizacdo generalizada de smartphones resultou numa variedade de
problemas, incluindo cansaco, falta de atencao, tonturas, dificuldades de visdo, insénias, etc.
Isto resultou num baixo nivel de bem-estar e conhecimento, que deveria ser um dos principais
objetivos da educagdo moderna.

ITALIA

A maioria dos/as especialistas entrevistados/as declararam que o nivel de literacia em saude
dos/as adolescentes com quem trabalharam é bastante baixo. Apenas trés afirmaram que
os/as mais jovens possuem um bom nivel de conhecimentos na area da saude. Evidentemente,
trata-se de dados subjetivos, que dependem do tipo e contexto dos/as alunos/as.

Em todo o caso, a conclusédo que emerge das entrevistas realizadas em Italia é que o nivel de
literacia em salde dos/as adolescentes é bastante baixo.

LITUANIA

Os/As profissionais entrevistados/as afirmaram que o nivel de literacia em salde das criancas
e adolescentes varia em funcdo da sua maturidade emocional. A maioria dos/as estudantes
nao se sente confortavel para falar sobre a satde. De acordo com os/as especialistas, apenas
alguns alunos/as estao interessados/as na literacia em saude, em maior profundidade. Neste
contexto, pode dizer-se que o nivel de literacia em sadde € baixo. A relacdo entre literacia em
saude e educacéo nas escolas precisa de ser mais explorada através de investigagédo a longo
prazo, ligando a ciéncia a préatica, para melhor compreender como promover a literacia em
saude na infancia e adolescéncia.

PORTUGAL

O nivel de familiaridade dos/as estudantes com informacao relacionada com a saude € bastante
bom ou médio. Atualmente, uma das principais fontes de informacg&o para os/as jovens é a
Internet, que pode ter aspetos positivos e negativos. Por um lado, existe um acesso mais facil
e rgpido a informacéo relacionada com a saude; no entanto, existem ainda algumas dificuldades
na literacia digital, por exemplo, na avaliacdo e comparacao da informagéo, na identificagéo de
fontes fiaveis e na utilizacdo que fazem dessa informacgéo. Em geral, os/as jovens querem saber
mais sobre saude, mas ainda ndo compreendem toda a informacdo que Ihes é dada ou
procurada. Outro aspeto importante € a questdo da saude fisica e mental, esta ultima ainda
esta associada a muitos estigmas, pelo que é essencial investir na desmistificacao de crengas
e estereotipos e na capacitacdo dos/as jovens nesta area.
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ESPANHA

De acordo com os/as profissionais que participaram na entrevista, um médico e um enfermeiro,
o nivel de familiaridade com a informacéao relacionada com a salde de criancas e adolescentes
€ elevado devido as suas ocupacdes. O médico considera que os/as jovens demonstram
interesse em obter informacdes relacionadas com a saude, mas sobre doencas sexuais e 0
técnico afirma que s6 demonstram interesse em topicos especificos.

2. Com base na sua experiéncia, qual € a atitude das criancas e jovens em relacdo
as informacdes que recebem sobre a saude?

REPUBLICA CHECA

Quanto a informacao transmitida as criangas e jovens, tem de ser adaptada ao seu contexto,
sendo importante ir ao encontro dos seus interesses. Com base na opinido e experiéncia de
um psicélogo escolar, tem se verificado nos mais jovens, um aumento na procura de
informacgBes sobre com a saude mental.

Alguns estudantes percebem os efeitos do seu estilo de vida na sua saude. Um dos motivos
que tem afetado muitos jovens, remete para a diminuicAo das horas de sono, estando
relacionado com o tempo que passam no computador. Pode dizer-se que os/as nossos/as
alunos/as tém um numero suficiente de programas de prevengdo, que abrangem o tabagismo
e consumo de alcool, passando pelos riscos do ciberespaco, e comportamentos a adotar para
uma sexualidade segura e saudavel. Contudo, a familia tem um papel fulcral na salde. Se o/a
jovem néo for orientado/a corretamente pela familia, entdo a influéncia educacional da escola
tem poucas hipéteses de exercer qualquer impacto.

GRECIA

Em geral, as criancas e adolescentes ndo parecem estar particularmente interessados/as em
adquirir informacdes relacionadas com a salude, nem parecem estar particularmente
interessados/as na prevenc¢ao de doengas e virus. Procuram informacdes muito especificas na
Internet para satisfazer a sua curiosidade, com excecdo dos/As jovens que tém alguma
dificuldade relacionada com a saude. As suas atitudes variam muito e sdo fortemente
influenciadas pelas suas familias.

ITALIA

Os/As profissionais entrevistados/as demonstram diferentes perspetivas e atitudes dos/as
estudantes em relacdo a informacao sobre salde: cerca de metade afirmou que os/as jovens
demonstram pouco interesse e pouca consciéncia sobre a importancia das questées de saude,
talvez porque ndo estdo bem informados/as ou néo recebem informacao fiavel. De facto, alguns
jovens que normalmente procuram informacgé&o relacionada com a sadde através dos meios de
comunicacdo social, preferem falar e esclarecer as suas questdes com especialistas. Por outro
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lado, 5 dos 10 profissionais referem que os/as adolescentes demonstram uma atitude positiva
de interesse/curiosidade em temas de saude e bem-estar.

LITUANIA

by

A atitude das criangas e adolescentes em relagdo a informacdo sobre salde depende
consideravelmente da sua faixa etaria e maturidade. De facto, as criancas mais novas séo
bastante timidas para falar sobre questfes de salude, enquanto os/as jovens apresentam maior
interesse em temas especificos.

PORTUGAL

De uma forma geral, a atitude dos/as jovens em relacéo a informacao relacionada com a saude
€ avaliada positivamente. Estes demonstram-se interessados/as em saber sobre os diferentes
aspetos de saude e bem-estar e, consequentemente, procuram informagéo adequada sobre a
mesma. No entanto, o seu interesse depende dos temas abordados. Outras opinides indicam
gue a maioria dos/as jovens pensa que ja sabe tudo e tende a desvalorizar a educagéo para a
saude. Por este motivo, é importante estimular um sentido critico da informagéo a que tém
acesso.

ESPANHA

Geralmente, os/as adolescentes ndo demonstram uma preocupacao excessiva com questoes
de saude, exceto para aqueles/as que tém um problema relacionado com a mesma. No entanto,
nos ultimos dois anos da pandemia, parecem revelar um maior interesse na area da saude.
Outro tema pelo qual os/as jovens mostram interesse séo as doencas sexuais, apesar de terem
dificuldades em obter informacdes especificas. E por isso que tendem a recorrer a redes sociais
e a partilhar informag&o entre si com os riscos que isso implica.

3. Quais sdo os desafios que as criangas e 0s jovens enfrentam quando procuram
informacédo sobre saude? Considera que a pandemia teve impacto neste ponto?

REPUBLICA CHECA

O principal desafio que as criangas enfrentam com a informacdo sobre salde nédo € a
guantidade de informacdo que encontram, mas a dificuldade em distinguir se a informacéo é
realmente relevante e fiavel. Normalmente procuram informacéo na Internet quando se sentem
perturbadas por um problema e tém medo/embaraco de perguntar a um/a adulto/a. No entanto,
a fiabilidade da informacéao encontrada depende muito da sua fonte.

A pandemia afetou a atitude das criangcas em relacdo a saude, certamente também os
problemas de encontrar informacdo - porque se formaram correntes de opinido que nao
existiam antes (negacionistas e crentes da vacinacao, etc.). Durante a pandemia, os/as alunos
puderam conhecer o sistema de saude, ser responsaveis pela saide do seu meio e ouvir 0s
conselhos de médicos/as e de outros/as especialistas.
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GRECIA

A maior parte das vezes, ndo obtém a sua informagdo de fontes oficiais. Em vez disso,
procuram-nas na Internet, que disp6e de muita informacéo. Isto significa que as criancas e
adolescentes dedicam tempo insuficiente a localizacdo de fontes crediveis. Além disso,
tém dificuldade em compreender a terminologia e conceitos mais sofisticados.

Tém sido afetados pela pandemia porque séo incapazes de distinguir entre informacao precisa
e enganosa, devido a sobrecarga de informagdo. A sua incapacidade de interpretar a
terminologia da informacéo em salde ou de néao identificar fontes oficiais € um dos obstaculos

que enfrentam, uma vez que a maior parte da sua informacéo provém da Internet.

A pandemia teve impacto nas criangas e nos jovens. Para além de lhes causar stress e
ansiedade, reforcou a sua consciéncia da importancia de um sistema de saude sélido.

Provavelmente, o maior desafio € compreender a informacdo que recebem. Além disso,
sao incapazes de distinguir entre fontes crediveis da Internet e fontes externas, para obterem
informagfes precisas. Temos de considerar que a primeira coisa que fazem é procurar na
Internet quaisquer davidas e que visitam frequentemente websites duvidosos.

ITALIA

No que diz respeito aos desafios enfrentados pelos/as estudantes, os mais detetados pelos/as
profissionais estéo relacionados com a fiabilidade da informagdo e com os canais atraveés
dos quais a informacgéao € difundida. Especificamente, alguns desafios remetem para:

- Dificuldade em encontrar informagéo cientificamente fiavel util para o quotidiano

- Procura de informacao sobre saude através da Internet com pouca habilidade para
detetar a exatiddo da informagéao

- Dificuldade em identificar a informacdo correta entre a muita informacdo que é
oferecida

- Dificuldade em selecionar os canais de informacao, que sdo frequentemente muitos
e mal documentados ou imprecisos

- Desafios para procurar informacdo de fontes fiaveis, tanto online como
pessoalmente

- Falta de diretrizes especificas ou plataformas dedicadas para os aproximar de uma
educacdo adequada em termos de saude

Segundo os/as profissionais entrevistados/as, as dificuldades que os/as jovens encontram na
obtencéo de informacao sobre satde podem levar a uma série de problemas, tais como:

- desenvolvimento de receios injustificados em relagédo a doencas

- desvalorizacao dos verdadeiros problemas de salde
- dificuldade em interiorizar a informacdo encontrada, pelo que muitas vezes
estabelecem comparagdes com 0s seus colegas para obter apoio

Quanto ao impacto da pandemia na literacia em salde dos/as jovens, as opinides dos
especialistas sdo bastante variadas: por um lado, alguns acreditam que a pandemia néo afetou
os desafios enfrentados pelos/as alunos/as. Por outro lado, a pandemia aumentou o foco na
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questdo da saude, especialmente entre os/as jovens gue intensificaram a sua procura de
informacg&o nesta area, através da Internet e dos meios de comunicagao social.

LITUANIA

Um dos desafios encontrados € a incapacidade de refletir criticamente devido a uma grande
quantidade de informacdo que os/as estudantes recebem.

As fontes mais comuns de informacao sobre salde sdo os/as amigos/as, os/as adultos/as e a
Internet. As criangas sdo muitas vezes incapazes de distinguir a informacéo correta da
incorreta.

PORTUGAL

Atualmente a informagé&o disponivel através dos meios digitais entra na vida dos/as jovens
muito cedo, pelo que é muito importante compreender que tipo de conteido ou que tipo de
informac&o de salde pode ser apelativa e (til. E essencial que os/as jovens saibam identificar
fontes fiaveis, informacé&o credivel e util, e, finalmente, como utilizar este conhecimento.
Outra questdo que pode ser relevante é a linguagem, que deve ser clara e simples, acessivel
a jovens de diferentes idades e niveis educativos. E importante destacar o papel fundamental
gue as escolas desempenham nesta area da literacia em salde, tanto através de iniciativas
pontuais como com programas e a incluséo de temas desta area nas disciplinas.

A pandemia COVID-19 tem exigido uma grande capacidade de adaptacdo por parte de todos
os setores da sociedade. E um exemplo que tem real¢ado a importancia da literacia em satde,
tanto em termos de informacédo fiavel como de adesdo as recomendacgfes. Os/As jovens
estiveram particularmente atentos/as, porque esta situagdo pandémica transformou
completamente a vida das pessoas e teve um grande impacto nestes grupos etarios, com
mudancas nas rotinas, interacdes e isolamento. Além disso, a pandemia teve um impacto na
medida em que tornou impossivel a criancas e jovens se deslocarem a centros de saude e
centros de apoio. O acesso a informagéo, e mesmo a escola, foi também severamente limitado
e muito se perdeu em termos de aprendizagem.

ESPANHA

Provavelmente o maior desafio é saber como diferenciar as fontes fidveis daquelas que ndo se
encontram na Internet. Nao recebendo informacéo de fontes oficiais, os/as jovens tém de a
procurar na Internet e nem sempre a encontram. Além disso, em muitos casos, esta informacao
ndo é correta tendo em conta que nestas idades a maioria deles/as procura informagédo em
redes sociais e paginas nao-oficiais.

A pandemia afetou-os/as pelo facto de estarem sobrecarregados/as de informacédo e ndo
conseguirem discernir o que é verdadeiro e o0 que é falso. Acresce que a pandemia contribuiu
para os/as sensibilizar para a importancia de ter um bom sistema de saude. Provavelmente, a
pandemia afetou este desafio, uma vez que, como resultado disso, rapazes e raparigas
procuram mais informacao sobre temas relacionados com a saude.
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4. Considera que a digitalizacdo pode ter impacto na literacia em saude das criancas e
jovens?

REPUBLICA CHECA

A digitalizac@o tem definitivamente um impacto na literacia em salude das criancas e jovens,
embora dependa da forma como é utilizada. H4 muitas aplicacdes interessantes que os/as
estudantes podem utilizar em seu proveito e desfrutar. Por exemplo, diferentes tipos de
aplicacdes onde monitorizam a sua rotina diaria (movimento, repouso, nutricao), outras que
indicam o tempo despendido na Internet ou um reldgio inteligente que mede a qualidade do
sono.

GRECIA

O processo de digitalizacao pode tornar a informacéao e as fontes mais rapidamente disponiveis,
0 que pode ajudar a reduzir a quantidade de tempo dedicado & sua pesquisa. E possivel que,
em resultado disto, os/as jovens tenham uma maior motivacdo para procurar informacéo
relativa a saude e adquirir os conhecimentos que procuram.

A populagdo mais jovem estd mais preocupada com a sua imagem fisica do que com a sua
saude, devido a influéncia exercida pelas redes sociais, com modelos e imagens irrealistas e
expectativas sociais. Concentram-se no presente e ndo nas potenciais consequéncias futuras
das suas agles. A digitalizacdo pode ajudar os/as estudantes a aumentar oS seus
conhecimentos. Contudo, estes necessitam receber formacéao sobre como procurar informacao
de forma segura.

ITALIA

A digitalizacdo pode influenciar a literacia em saude das criancas e jovens. A utilizagdo de
ferramentas digitais é reconhecida de forma positiva, pois aproxima os/as jovens da informacao
relacionada com a saude e estimula o seu interesse e aprendizagem em relacdo as questdes
de saude.

No entanto, como na maioria das coisas, existe um lado negativo do qual precisamos de nos
proteger. De facto, de acordo com a opinido de alguns especialistas, a utilizacdo da Internet,
das redes sociais e das ferramentas digitais encoraja a difuséo de informagéo errada que, no
campo da saude, pode ser muito perigosa. E por isso que criancas e adolescentes precisam de
orientacdo de adultos/as a sua volta, tais como pais, professores/as e médicos/as que os/as
possam apoiar na procura correta de informacgéo sobre saude na Internet.

PORTUGAL

Vivemos na era digital e os/as jovens tém acesso facil e rapido a uma vasta gama de
informac6es sobre salde, tais como aplicacdes, jogos e programas que facilitam a adeséo e a
motivacao para aprender mais. E essencial compreender se a digitalizacdo € compreendida e
bem aplicada no quotidiano, apesar da grande facilidade de acesso a informacéao.
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ESPANHA

A digitalizacdo pode afetar tanto de forma positiva como negativa: os/as jovens tém toda a
informacdo na ponta dos dedos, no entanto existe demasiada informacdo nao verificada,
mesmo informacéo contraditéria. As criangas e adolescentes ndo sabem distinguir a informacao
correta da incorreta, uma vez que lhes faltam e/ou desconhecem as paginas oficiais de saude,
como a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ou manuais fisicos como o Manual de
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM).

Além disso, os/as adolescentes tendem a procurar tudo na Internet e, em muitas ocasifes,
seguem os conselhos que encontram nas redes sociais como Tik-Tok, e Instagram. Confiam
nas pessoas sem ter em conta a sua formacao e sem verificar a veracidade das informacoes.

5. Na sua opinido, qual é o setor ou entidade responséavel pela promocéo e educacao
para a saude para criancas e jovens? P.f., especifique que profissionais considera
gque devem ser envolvidos

REPUBLICA CHECA

A pedra angular da formacao das criangas e jovens remete para a influéncia da familia, a escola
pode trabalhar com programas preventivos, mas quem influencia os habitos das criancas e
jovens e deve dar o exemplo séo os pais. A familia lidera a educagéo do/a mais jovem, sendo
imprescindivel a sensibilizagdo para a saude. Os/As pediatras, professores/as, educadores/as
e a comunidade devem ser envolvidos, bem como o Ministério da Educacao e Cultura.

GRECIA

Dado que a educacdo em saude deve comecar na sala de aula, os Ministério da Educacéao,
Cultura e Assuntos Religiosos e da Saude devem coordenar esforcos para promover a saude
através do sistema educativo. E o organismo educativo encarregado de capacitar e formar as
criancas e jovens, e esta educacédo deve comecar desde a mais tenra idade. Assim, poderia
ser desenvolvido um tema especial relacionado com a salde a ser acrescentado ao curriculo.
Outras ocupacdes importantes incluem os/as profissionais de saude. Os setores da educacao
e da saude deveriam colaborar para desenvolver e divulgar programas e workshops de
educacdo em saude e de iniciativas preventivas que deveriam ser implementados
regularmente.

ITALIA

s

A resposta dada pelos stakeholders envolvidos nas entrevistas € semelhante: os setores
responsaveis pela promo¢do da saude e educacdo dos/as jovens sdo o setor médico e
educativo.

Do setor médico, em primeiro lugar pede-se aos/as pediatras e médicos/as que fornecam
educacdo em saude e informacgdo correta as criangas e jovens, mas também a outros
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profissionais que trabalham neste campo, tais como assistentes sociais e educadores. Por outro
lado, a escola e os professores, desempenham um papel crucial na sensibilizacdo das criancas
e jovens para as questdes de saude, uma vez que passam muito tempo com os/as alunos/as
e, especificamente, os/as professores/as de ciéncias podem utilizar o seu tempo e disciplinas
para aumentar a literacia em saude dos/as alunos/as.

A maioria dos/as inquiridos/as acredita que a familia tem um papel importante na educacédo
dos/as seus/suas filhos/as sobre como lidar com as questdes de saude, aceder a informacgéo
sobre saude, e procura-la de forma apropriada.

LITUANIA

Os/As profissionais acreditam que sdo principalmente a familia, os/as professores/as e os/as
técnicos/as de salde que sdo responsaveis pela promoc¢do da saude entre as criancas e
jovens. Em geral, todos os que trabalham com jovens devem ser envolvidos em iniciativas
destinadas a aumentar a sua literacia em saude. Os/As profissionais de salude devem fornecer
informagdes sobre o tema, bem como organizar seminarios e palestras.

PORTUGAL

Com base nas opinides recolhidas pelos/as entrevistados/as envolvidos/as no estudo, os
seguintes profissionais/organizagfes sdo responsaveis pela promogédo da informagédo sobre
saude entre criancas e adolescentes: escolas, centros de salde e hospitais, universidades,
escolas no ambito dos servigos de cidadania e psicologia, médicos/as de familia, pediatras,
psiquiatras, enfermeiros/as, psicélogos/as, nutricionistas, assistentes sociais, dentistas,
pessoas que praticam desporto, Ministério da Educacédo e Ministério da Saude e instituicdes de
formagéo/educacéo.

ESPANHA

A promocédo da educacédo para a saude deve partir da escola, uma vez que o corpo docente
deve concentrar-se em questdes transversais de grande importancia para as criangas e jovens.

Outros/as profissionais com um papel crucial na promocao para a literacia em salude séo os/as
técnicos/as de saude, pediatras e médicos/as de familia que devem fornecer informacéo mais
clara as criancas e adolescentes, acompanhando-os/as de forma a garantir a compreenséao da
informacé&o.

Os setores da educacdo e da saude devem coordenar-se para criar e divulgar programas,
workshops e outras iniciativas trabalhando a prevencao e a capacitacdo e formacao em saude.

6. Tem conhecimento de iniciativas de educacdo para a saude das criangas e jovens?

REPUBLICA CHECA

As iniciativas descritas pelos/as especialistas envolvidos/as no estudo sdo as seguintes:
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- Organizacao de cursos de primeiros socorros na escola, dando aos/as alunos/as as
ferramentas para agir em emergéncias. Projetos centrados na prevencao, através
do/a psicélogo/a escolar e gabinete de aconselhamento, que se ocupa da saude
mental dos/as alunos/as e da comunidade escolar.

- Organizar um evento uma vez por ano, onde todos/as podem experimentar 0s
primeiros socorros e atitudes e comportamentos em situagdes de crise. Através do
Gabinete de Aconselhamento, programas e eventos de prevencdo na escola,
procura-se cuidar e promover a saude mental dos/as mais jovens.

- Todos os anos em junho, é realizado o Dia da Defesa dedicado a temas como os
primeiros socorros, protecdo da salde e execucdo do plano de evacuacdo de
pessoas em caso de emergéncia. Os/As alunos/as passam por estacdes com
diferentes tdpicos. Algumas estacdes sdo dinamizadas por professores/as,
alunos/as da escola secundaria da &rea da medicina, agentes da policia e
paramédicos/as.

ITALIA
e INICIATIVAN.C 1:

Organizacao responséavel: ESCOLA

Descricdo da atividade (objetivos, resultados, e atividades realizadas): Projetos de
sensibilizagdo para a saude

Participantes: Adolescentes

Duracé&o da atividade: Durante o ano letivo

Especialistas envolvidos na gestdo da iniciativa: Professores, psicologos, presenca
de uma comisséo dos Professores que programam anualmente um curso de formacao
sobre “saude”

e [NICIATIVAN.? 2:

Organizacédo responsavel: ANLAIDS LAZIO (Associacdo Nacional de Luta contra a
SIDA)

Descricédo da atividade (objetivos, resultados, e atividades realizadas): Promocao do
bem-estar e educacgéo sexual

Participantes: Adolescentes dos 11 aos 18 anos

Duracé&o da atividade: Durante o ano letivo

Especialistas envolvidos na gestdo da iniciativa: Educadores, psicologos, médicos.
Observacbes: O profissional entrevistado fez parte do comité técnico do projeto
Eduforlist para a prevencé@o de doengas sexualmente transmissiveis e a promogéao do
bem-estar: foram examinadas praticas implementadas em campanhas de prevencao
nas escolas e elaboradas reflexdes sobre o tema.

e INICIATIVAN.? 3:

Organizacao responséavel: Escolas Secundérias

Descricao da atividade (objetivos, resultados, e atividades realizadas): Campanhas de
prevencao destinadas a combater o consumo de tabaco e alcool

Participantes: Adolescentes dos 14 aos 19 anos
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Duracéo da atividade: Durante o ano letivo
Especialistas envolvidos na gestéo da iniciativa: Médicos

LITUANIA

No ultimo ano letivo, o projeto da Children's Healthy Lifestyle Academy (em portugués,
Academia de promocédo de Saude Infantil) foi organizado pela Sociedade de Saude Publica.

PORTUGAL

Iniciativa 1: Programa de Apoio a Promocéo e Educacéo para a Saude (PAPES)?, Direcdo-
Geral da Educacao do Ministério da Educacéao

Organizacgao responsével: Dire¢do-Geral Da Educagédo (DGE), Portugal

Descricéo da atividade: Este programa® visa promover a literacia em salde, atitudes e valores
gue apoiam comportamentos saudaveis, valorizar comportamentos que conduzem a estilos de
vida saudaveis, universalizar 0 acesso a educagédo em saude nas escolas, qualificar a oferta de
educacdo em saude nas escolas, consolidar o apoio a projetos nas escolas. Trabalha em
diferentes areas: Saude mental e prevencgéao da violéncia; Educacao alimentar e atividade fisica;
Prevencéo de comportamentos de dependéncia e vicios aditivos; Afetos e sexualidade.

Participantes: Pré-escolar até ao Ensino Secundério
Duracéo da atividade: Existe desde 2014

Especialistas envolvidos na gestéo da iniciativa: Médico de familia, enfermeiros, psicélogos
e professores

Iniciativa 2: Schools for Health in Europe (SHE) (em portugués, Escolas Promotoras de
Saude) no Agrupamento de Escolas de Condeixa-a-Nova*

A visdo da SHE é que a abordagem "Escola Promotora da Saude" se torne um conceito
reconhecido e aceite em todos os Estados Membros da Unido Europeia, com um aumento das
atividades de implementacdo a nivel regional e local nas escolas. A Escola Secundaria
Fernando Namora, parte do Agrupamento de Escolas em Condeixa-a-Nova, promove
diferentes acdes relacionadas com a saude e a promogéao de estilos de vida saudaveis, com a
colaboracédo do Centro de Atividades de Lazer, da Caritas Diocesana de Coimbra, do Centro

2 DIRECAO-GERAL DA EDUCACAO (2014). Programa de Apoio & Promocéo e Educacéo para a Saude [Online].
Disponivel em: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/papes_doc.pdf [Acedido a 11 de outubro de 2022]

3 LUSQUINHOS, L. & CARVALHO, G: (2017). Health promotion and education in Portuguese schools: Links
between the health and the education sectors [Online]. Disponivel em:
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/48557/1/ConexaoCi_Health%2BEdSectors.pdf [Acedido a 11
de outubro de 2022]

4 Em Portugal, a rede educativa esta organizada em agrupamentos escolares que sdo constituidos por diferentes
escolas que oferecem todos os niveis de ensino, desde o ensino pré-escolar até ao ensino secundario.
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de Saude de Condeixa (integrado nos Servi¢cos Nacionais de Saulde) e da Liga Portuguesa
contra o Cancro, entre outros. As atividades decorrem durante todo o ano letivo e destinam-se
a todos os alunos com idades compreendidas entre os 13 e 0s 20 anos.

ESPANHA

Geralmente, a Administracdo Local realiza atividades relacionadas com a promocéo da saude:
alimentacdo saudéavel, prevencao do tabagismo e do uso de drogas, e doencas sexualmente
transmissiveis.

Organizacao responsavel: 1. Nutricdo saudavel 2. Contacto com as palavras

Descricdo da atividade: 1. Esta atividade destina-se a que 0s estudantes conhecam o0s
nutrientes dos alimentos que consomem e assim previnam distarbios alimentares. O objetivo
desta atividade é promover o bem-estar emocional dos estudantes.

Participantes: 1°/2°/3° ano (11-14 anos) 4° ano (15-16 anos) de acordo com o Sistema
Educativo de Espanha

Duracéo da atividade: Variavel entre 2 a 4 sessdes por ano

Especialistas envolvidos na gestdo da iniciativa: Nutricionistas, Técnicos da Asociacion de
Ayuda a Familias de Drogodependientes (ADAFAD) (em portugués, Associacdo de Apoio a
Familias de Toxicodependentes).
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4.2 Conclusoes

De seguida, sdo apresentadas as principais conclusdes das entrevistas realizadas a nivel
nacional por cada parceiro:

REPUBLICA CHECA

O nivel de conhecimentos dos/as alunos no dominio da satde é muito diversificado, depende
da idade e das atitudes dos/as alunos. Varia em diferentes fases do seu desenvolvimento e
também de acordo com o interesse. Por exemplo, aqueles que praticam regularmente
desportos estdo ativamente interessados em tudo o que esta relacionado com a sua saude.
Além disso, as suas atitudes em relacdo a valorizagcéo da saude sao diferentes, estando muitas
vezes relacionadas com a compreensdo da importancia da saude na sua comunidade ou
familia.

Falando dos desafios enfrentados pelos/as alunos, podemos dizer que normalmente procuram
informagbes na Internet quando estdo incomodados/as com alguma questdo e tém
medo/embaraco de perguntar a um/a adulto/a. Posteriormente, depende muito da informacgéo
que obtém da Internet e da sua fonte. Encontrar informag&o ndo € um problema, mas por vezes
€ necessario distinguir se a informacéo é realmente relevante.

A pandemia afetou a atitude das criangas e jovens em relagédo a saude, bem como a procura
de informacé&o fidvel - devido ao aumento de correntes de opinido que nao existiam antes.

Educadores/as, estudantes da escola secundaria da area da medicina e por vezes profissionais
de saude, asseguram a promocao e educacao em saude. No entanto, os/as entrevistados/as
concordam que a familia desempenha um papel fundamental na formacdo das criancas e
jovens. A escola pode trabalhar com programas preventivos, mas quem influencia os habitos
das criancas e jovens e deve dar o exemplo sdo os pais. A familia lidera a educacao dos/as
mais jovens, sendo imprescindivel a sensibilizacdo para a saude. Além disso, os/as pediatras,
professores/as, educadores/as e a comunidade devem estar envolvidos.

As iniciativas existentes relacionadas com a salde nos curriculos escolares na Republica
Checa estéo relacionadas com a organizagdo de eventos e cursos de primeiros socorros na
escola, dando aos/as alunos as ferramentas para agir em emergéncias. Campanhas e eventos
centrados na prevencao. As acdes sdo langadas pela escola e pelos seus professores.

A escola engloba disciplinas como educacao para a salde, educacgao basica, ciéncias, historia
natural e educacéo fisica - todas estas disciplinas incluem também a area da saltde humana.
Através do Gabinete de Aconselhamento, programas e eventos de prevengdo na escola,
procura-se cuidar e promover a saude mental dos/as mais jovens.

GRECIA

De acordo com as respostas dadas pelos stakeholders, é possivel observar que a maioria dos
estudantes ndo esta familiarizada com questbes de salde e ndo demonstra interesse em
aprender mais sobre a sua saude. Os profissionais inquiridos referiram também que os
adolescentes obtém a maioria dos seus conhecimentos da Internet, onde existe uma
abundancia de material, o que Ihes dificulta a determinacéo da credibilidade da informacéo e
das fontes que visitam.
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Todos concordam que, quando utilizada corretamente, a digitalizacdo pode ser uma ferramenta
atil para melhorar a literacia em saude dos/as estudantes. Atualmente, a maioria das pessoas
confia em qualquer informacdo que encontra online sem consultar paginas oficiais como a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ou o Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM), ou mesmo ser influenciada por fotografias pouco realistas, o que pode causar
problemas de saude devido a dietas rigidas a fim de alcancar uma figura perfeita.

Por ultimo, deve ser mencionado que os/as profissionais desconheciam quaisquer iniciativas
de educacao em saude para estudantes, indicando que devem ser feitos esforcos substanciais
para aumentar os seus conhecimentos e competéncias. Concordam que o Ministério da
Educacao e o Ministério da Saude deveriam desenvolver um programa relacionado com a
saude a ser acrescentado ao programa curricular das escolas.

ITALIA

Do estudo qualitativo realizado com profissionais que trabalham nas areas da medicina,
educacao e formagéo, o nivel de literacia em salde entre os/as alunos é bastante baixo. Os/As
alunos/as demonstram pouco interesse e pouca consciéncia sobre a importancia das questbes
de saude, talvez porque néo estdo bem informados/as ou nao recebem informacao fiavel. De
facto, alguns jovens que normalmente procuram informacéo relacionada com a saude atraves
dos meios de comunicacdo social, preferem falar e esclarecer as suas questdes com
especialistas.

No que diz respeito aos desafios enfrentados pelos/as estudantes, o0 mais comum esta
relacionado com a fiabilidade da informagéo (como a dificuldade de identificar informacéo
correta, a procura de fontes fidveis online e offline, a falta de competéncias para detetar a
exatiddo da informacéo) e os canais através dos quais a informacdo é difundida (ndo ha
diretrizes especificas ou plataformas fidveis para aproximar as criancas de uma educacgdo
adequada em matéria de saude; dificuldade em selecionar os canais de informacao).

Como consequéncia, os desafios que os/as jovens enfrentam no que respeita a informacao
sobre salde podem criar varios problemas, tais como o desenvolvimento de receios
injustificados em relagédo a doengas, desvalorizacdo dos verdadeiros problemas de saude e a
dificuldade em interiorizar a informacdo encontrada, pelo que muitas vezes estabelecem
comparagfes com os/as seus/suas colegas para obter apoio.

De acordo com os/as entrevistados/as, a pandemia de COVID-19 aumentou o foco em
guestdes de saude também em criangas e adolescentes que intensificaram a sua procura de
informac&o sobre salde, especialmente através da Internet e dos meios de comunicagao social.
Além disso, a digitalizacdo tem um impacto na literacia em saldde das criangas e jovens: por
um lado, aproxima os/as estudantes da informacao relacionada com a saude, estimulando o
seu interesse e aprendizagem sobre questfes de saude. Por outro lado, a utilizacao da Internet,
das redes sociais e das ferramentas digitais fomenta a difusdo da desinformacéo, criando
perigos reais.

Com base nestas consideracdes, criancas e adolescentes precisam de orientacdo de
adultos/as, tanto no setor médico (médicos/as, pediatras, profissionais de saude) como no setor
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educativo (professores/as, psicologos/as e educadores/as), para receberem apoio na procura
adequada de informacédo sobre saude e na utilizacdo dessa informacédo na sua rotina diaria.

As poucas iniciativas relatadas pelos/as inquiridos/as dizem principalmente respeito a
campanhas de sensibilizacdo organizadas nas escolas sobre a prevencdo de doencas,
tabagismo consumo de éalcool e uso de drogas. Uma iniciativa interessante foi organizada pela
Associacado Nacional de Luta contra a SIDA (ANLAIDS LAZIO) sobre a prevencao de doencas
sexualmente transmissiveis.

LITUANIA

As entrevistas evidenciam que os/as profissionais inquiridos estdo mais interessados em estilos
de vida saudaveis.

As atitudes das criangas e dos adolescentes face a informac&o sobre saude séo diferentes. Um
dos inquiridos afirma também que as criangcas séo timidas quando se trata de falar sobre
guestdes de saude. Isto demonstra que as criangas carecem de informacgéo sobre literacia em
salde e que esta guestdo precisa de ser abordada nas escolas 0 mais cedo possivel. As
escolas sao frequentadas por quase todas as criangas em idade escolar e, por conseguinte,
proporcionam um ambiente ideal para melhorar a literacia em saude.

De acordo com os/as entrevistados, os desafios que os/as estudantes enfrentam na procura de
informag&o sobre saude incluem a sobrecarga de informagéo e a incapacidade de avaliar e
processar criticamente a informagéo.

Quando questionados sobre o setor responsavel pela promogédo da saude das criancas e
adolescentes, o0s/As participantes consideraram que este setor incluia: a familia, os/as
professores/as da escola, os/as profissionais de salude e todos/as os/as outros/as técnicos/as
gue trabalhem com criangas e jovens.

O levantamento de iniciativas de promog¢&o de saude para os/as alunos, um dos participantes
respondeu que no ano anterior a escola tinha um projeto intitulado Children's Healthy Lifestyle
Academy (em portugués, Academia de promoc¢do de Saude Infantil), organizado pela ONG
Healthy. Este projeto cobriu 0s seguintes topicos: os principios basicos de uma alimentacéo
saudavel, a escolha dos alimentos, os principios de uma cozinha saudavel, a analise dos
distarbios alimentares, a prevencdo de doencas cronicas e obesidade através da
implementacéo dos principios de um estilo de vida saudavel e a aplicagéo préatica da andlise
dos rétulos.

De acordo com estudos realizados, uma das principais razdes para a falta de iniciativas de
estilo de vida saudavel nas escolas é que existe uma crenca persistente de que a literacia e a
promocao da saude levam tempo, retirando o tempo letivo do ensino das disciplinas basicas
como as matematicas ou as ciéncias.

A literacia em salde deve ser vista como uma componente importante da educacao escolar do
século XXI. A melhoria da literacia em saude contribuirda para a satde global dos/as alunos,
incluindo a saude fisica, mental e digital das criancas e jovens em idade escolar e dos
profissionais da educacdo. Tendo impacto nos resultados de aprendizagem, na aquisicdo de
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competéncias académicas, proporcionando aos/as estudantes a possibilidade de aprenderem
mais e estimularem o seu desenvolvimento pessoal, permitindo a constru¢do de individuos
fortes e cidaddos eticamente e socialmente responsaveis. A literacia em saldde nas escolas
também contribuira para reduzir as desigualdades sociais no que respeita a saude.

PORTUGAL

As entrevistas detalhadas em Portugal envolveram stakeholders relevantes, trabalhando nas
areas da Educacao, Medicina e Psicologia, com experiéncia e um conhecimento muito
importante sobre literacia em salde entre os/as jovens. Existe um consenso unanime de que
atualmente uma das principais fontes de informacédo para os/as jovens é a Internet, que pode
ter aspetos positivos, mas também aspetos potencialmente negativos. Por um lado, existe um
acesso mais facil e mais rapido a informacao, no entanto, existem ainda algumas dificuldades
na literacia digital, por exemplo, na avaliacdo e comparacéao da informacéo, na identificacdo de
fontes fidveis e na utilizagcdo que fazem dessa informag&o. Em geral, os/as jovens querem saber
mais sobre salde, mostram interesse e tém uma atitude positiva, mas ainda ndo compreendem
toda a informacdo que pesquisam ou que lhes é dada por profissionais. A comunicacdo é
essencial e deve ser baseada numa linguagem clara e simples, acessivel a jovens de diferentes
idades e niveis educativos. Outro aspeto relevante é a promoc¢ao da saude fisica e mental, esta
Ultima ainda associada a muitos estigmas. E essencial capacitar os/as jovens nesta area.

Na opinido dos/as participantes, um dos principais aspetos a considerar em relagdo a literacia
em saulde entre os/as jovens é que estes devem estar habilitados a saber como identificar
fontes fiaveis, informacédo credivel e util e, finalmente, como utilizar esse conhecimento. A
pandemia da COVID-19 exigiu uma grande capacidade de adaptacdo de todos os setores da
sociedade e foi um exemplo que realcou a importancia da literacia em saude. Os/As jovens
estiveram particularmente atentos/as, porque a pandemia transformou a vida das pessoas e
teve um grande impacto nestes grupos etarios, com mudancas nas rotinas, interacdes e
isolamento.

E importante destacar o papel fundamental que as escolas desempenham nesta area da
literacia em saude, através de iniciativas, programas e a inclusdo de temas nesta area nas
disciplinas. Escolas, centros de salde e hospitais, universidades (médicos/as de familia,
pediatras, psiquiatras, enfermeiros/as, psicologos/as, nutricionistas, assistentes sociais,
dentistas, etc.). devem ser envolvidos na promocao e educacao para a saude.

ESPANHA

O nivel de familiaridade com a informac&o relacionada com a saude de criangas e adolescentes
é elevado devido as intervencdes dos entrevistados. O médico inquirido, considera que os/as
jovens demonstram interesse em obter informacdes relacionadas com a salde, especialmente
sobre doencgas sexuais. O técnico afirma que demonstram interesse em topicos especificos. O
professor entrevistado declarou que, em geral, ndo demonstram uma preocupagao excessiva
com questdes de saude, exceto aqueles que tém alguma debilidade nesta &rea. Embora seja
verdade que neste Ultimo ano e, devido a pandemia, parecem mostrar mais interesse na
questéao.
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Quanto aos desafios que os/as adolescentes enfrentam quando encontram informacédo sobre
saude, o principal é a falta de informacao de fontes oficiais. Procuram informacéo na Internet e
esta informacédo por vezes esté errada, uma vez que procuram informacgéo nas redes sociais
ou em videos feitos por influencers. Segundo a opinido dos especialistas, a pandemia afetou
estes desafios; segundo a opinido do médico os mais jovens estdo confusos sobre o que é
verdadeiro ou falso devido ao volume de informagéo produzida durante a pandemia. O técnico
estd agora mais consciente da importancia de ter um bom Sistema Nacional de Saude.

A digitalizacdo pode afetar a literacia de salde das criancas e jovens, tanto positiva como
negativamente. Por um lado, tém a informacéo na ponta dos dedos, mas o problema é que as
criancas nao compreendem a diferenca entre a verdade. Em vez de procurar informacdo em
sites oficiais, havegam na Internet sem qualquer critério de rigor. De facto, os/as adolescentes
tendem a procurar tudo na Internet e, em muitas ocasifes, seguem os conselhos que veem no
TikTok, e Instagram e confiam nas pessoas sem ter em conta a sua formacdo e se devem
verificar a veracidade das informacdes.

Relativamente ao setor responsavel pela prestacéo de servigos de promogéao e educacao para
a saude dos adolescentes, os/as especialistas consideram que a intervencao nesta area devera
contar com a colaboracgéo da escola e dos/as profissionais de saude. Os/As estudantes devem
abordar diferentes temas de salde, tendo o apoio dos/as médicos/as e enfermeiros/as, através
do fornecimento de informacbes, desmistificando assuntos e dificuldades obtidas de
informagdes erradas. Deveria ser realizado um dia informativo sobre a prevengdo de maus
hébitos e maus comportamentos.

Sao evidenciadas poucas iniciativas de educacao para a saude entre as criancas e jovens. Uma
das stakeholders entrevistadas, demonstra um exemplo com a sua experiéncia pessoal: tem
25 anos e durante a sua formacao no ensino, ndo trabalhou questdes sobre saude. A jovem
médica considera que o programa educativo das escolas esta mais centrado na Matematica,
nas Linguas, etc., em vez de se preocupar com questdes cruciais para o desenvolvimento fisico
e psicoldgico dos alunos.

Relativamente a outras informacdes relevantes sobre o tema, foi realcado a importancia de
abordar a informacdo e educacgdo sexual, algumas escolas abrangem o tema de forma
superficial, € necessario capacitar e trabalhar questées como: as diferentes doencas
sexualmente transmissiveis e como preveni-las; diferentes perturbagées mentais que cada vez
mais afetam os mais jovens, depressao, ansiedade, distlrbios alimentares e dependéncias. Em
algumas escolas, ainda sdo vistos como assuntos tabu.

Entre as iniciativas de salde existentes dirigidas aos/as estudantes ha atividades relacionadas
com a promogdo de saude realizadas pelas Administragcdes Locais, incluindo temas como
alimentacdo saudavel, prevenc¢éo do tabagismo e do uso de drogas e doencas sexualmente
transmissiveis.
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5. CONCLUSOES GERAIS

A analise do contexto realizada nos seis paises parceiros através da aplicacdo de um
questionario entre 276 estudantes, com idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos, e
entrevistas aprofundadas com 27 intervenientes nos setores da educacéo, saude e medicina,
mostra um quadro bastante discordante do nivel de literacia em saude entre criangas e jovens.

No que diz respeito a literacia em saude tal como percebida pelos/as proprios/as estudantes, a
analise das suas respostas mostra um bom nivel de familiaridade com a informacédo sobre a
saude: sdo capazes de seguir as orientacdes e instru¢cdes dadas pelos profissionais de saulde,
sentem-se confortaveis com a informacao e séo capazes de melhorar e promover a sua propria
saude e a daqueles que os rodeiam.

Os/As jovens sentem que tém uma boa capacidade de encontrar informacao relacionada com
a saude e de a poder comparar com outras de diferentes fontes, incluindo a Internet e as redes
sociais. Mais de metade dos/as estudantes inquiridos/as acreditam ser capazes de reconhecer
se a informacéo é correta ou ndo e, em caso de duvida, perguntam normalmente a pessoas
adultas, tais como pais e amigos/as. Além disso, pensam estar bastante conscientes das
consequéncias do seu comportamento sobre a satude e o ambiente.

No que diz respeito ao foco da escola nas questfes de saude, os/as alunos/as declararam que
a escola coloca énfase suficiente na sensibilizagéo e educagédo dos/as estudantes sobre a
importancia da atividade fisica e nutricdo como estilos de vida para se manterem saudaveis. A
prevencdo do bullying e do cyberbullying € também uma questdo que a escola trata,
provavelmente devido ao numero crescente de casos de bullying com consequéncias
desastrosas nao so a nivel fisico, mas sobretudo a nivel emocional e psicolégico.

No entanto, mais de metade dos/as alunos pensam que as escolas ainda fazem muito pouco
para prevenir fendmenos prejudiciais a salde tais como o consumo de tabaco, de alcool e
drogas. Considerando que estes fenbmenos estdo a crescer cada vez mais, especialmente
entre os/as mais jovens, € de salientar que os préprios se apercebem que ndo existem
iniciativas suficientes para o0s informar sobre as consequéncias negativas destes
comportamentos na sua saude.

Por outro lado, de acordo com a opinido transmitida pelos/as adultos/as que trabalham com
criancas tanto no campo médico como educacional, parece que o nivel de familiaridade com a
informacgé&o sobre saude entre os estudantes é bastante baixo. A maioria dos/as alunos/as nao
esta familiarizada com questbes de salde e mostra pouco interesse e consciéncia da
importancia de aprender mais sobre a sua propria saude e sobre a saude dos outros. Contudo,
o nivel de familiaridade dos/as alunos/as é muito diversificado, dependendo da sua idade e
atitudes, muitas vezes relacionadas com a compreensdo dos valores de salde na sua
comunidade e familia.

Os principais desafios que as criancas enfrentam com informacéao sobre saude destacada pelos
peritos estdo relacionados com uma grande quantidade de informacao disponivel:

¢ Dificuldade em compreender que informacao é realmente relevante para a sua saude;
e Incapacidade de distinguir se a informagé&o € correta ou incorreta;
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¢ Dificuldade em avaliar criticamente a credibilidade da informacao

e Incapacidade de selecionar canais fiaveis onde possam encontrar informacao sobre

saude

Estes desafios séo ainda mais acentuados se tivermos em conta que, na falta de fontes oficiais
suficientes, os/as jovens procuram informacdo sobre salude especialmente na Internet e nas
redes sociais onde ha muito pouco controlo sobre a precisdo da informacao.

Além disso, quando os/as jovens se sentem incomodados/as com algum problema e tém medo
ou embaraco de perguntar a um/a adulto/a, preferem procurar informacéo na Internet.

O fendmeno crescente da digitalizagdo tem um impacto na literacia em salde das criancas: por
um lado, aproxima os/as jovens da informacao relacionada com a saude, estimulando o seu
interesse e aprendizagem em relagdo as questbes de saude. Por outro lado, a utilizagdo
massiva da Internet, das redes sociais e das ferramentas digitais promove a propagacao da
desinformacdao, criando perigos reais.

Esta dltima provou ser verdadeira durante a pandemia de COVID-19 que afetou a atitude das
criancas em relacdo a saude: a pandemia aumentou o foco nas questdes de saude também
em criangas e adolescentes, que intensificaram a sua procura de informacdo sobre saude,
especialmente através da Internet e dos meios de comunicacdo social. Muitas vezes, as
criancas ficam confusas sobre o que é verdadeiro ou falso, devido a tanta informag&o emitida
durante a pandemia.

Neste sentido, 0s responsaveis pela promocao e educacdo para a salude parecem ser tanto o
setor médico como o educativo: com base na opinido dos peritos, os/as representantes destes
setores deveriam trabalhar de perto no sentido de desenvolver programas relacionados com a
saude a acrescentar as atividades curriculares e organizar dias informativos para prevenir
comportamentos pouco saudaveis e promover estilos de vida saudaveis entre 0s mais jovens.

Desta forma, as criancas e adolescentes poderdo receber apoio na procura de informacgéo
sobre salde e na aplicacdo do que descobriram na sua vida quotidiana. No entanto, a maioria
das partes interessadas entrevistadas concorda que a base deve estar na familia, pois € a que
mais influencia os habitos das criancas no campo da saude.

Quanto as iniciativas existentes dirigidas aos/as estudantes que pretendem melhorar a sua
literacia em saude, € de notar que existem poucas atividades nos paises parceiros, o que indica
gue devem ser feitos esforgos substanciais para aumentar os conhecimentos e competéncias
dos jovens. As poucas iniciativas relatadas pelos inquiridos dizem principalmente respeito a
campanhas de sensibilizacdo organizadas nas escolas sobre prevencdo de doencas, doencas
sexualmente transmissiveis, consumo de drogas, &lcool e tabaco e alimentacdo saudavel.

A falta de iniciativas de promocao de estilo de vida saudavel nas escolas deve-se a crenca
persistente de que a literacia e a promocao da saude tiram tempo ao ensino de disciplinas
basicas como a matematica ou a leitura.
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A literacia em salude deve ser vista como uma componente importante da educacao escolar do
século XXI. Ha varias razdes para incluir a promoc¢do da salde nos curriculos escolares:
contribuird para a saude global das escolas, incluindo a saude fisica, mental e digital das
criancas em idade escolar e dos profissionais da educacao. A literacia em salde pode ter um
impacto nos resultados de aprendizagem e nas competéncias criticas dos estudantes, que
podem tornar-se individuos fortes e cidaddos eticamente e socialmente responséaveis. E, a
educacao em literacia em saude nas escolas também contribuira para reduzir as desigualdades
em termos de saude na sociedade.
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